
 

 

 

              உலகளாவிய மற்றும் கனடாவில் தடுப்பூசிகளின் வெற்றி 

தடுப்பூசிகள் உயிரக்ளள காப்பாற்றுகின்றன. தடுப்பூசிகளின் மூலம் பல 

ந ாய்களள ஒழிதத்ு மற்றும்  ீக்கி, மரணம் மற்றும் ந ாய்ததாற்றின் 

பாதிப்புகளள (mortality and morbidity) குளறக்க முடி ்துள்ளது. 

ஒரு ந ாயய “ஒழித்தல்” (Eradication) மற்றும் “ ீக்கல்” (Elimination) 

என்பதற்கியடயிலான வித்தியாசம் என்ன? இது  வீன 

தடுப்பூசிகளுக்கு என்ன அரத்்தம்? 

வளரயளறப்படி, ஒரு ந ாயின் ஒழித்தல் (Eradication) என்பது “ஒரு 

குறிப்பிட்ட ந ாய்க்கிருமியால் ஏற்படும் ததாற்றின் உலகளாவிய 

 ிகழ்வுகளள  ிர ்தரமாக பூஜ்யமாகக் குளறத்தல்” ஆகும். 

அதாவது, அ ்த ந ாய் உலகின் எங்கும் இனி இல்ளல என்பளதக் 

குறிக்கும். இப்படியான  ிளலயில், இனி எ ்தத் தடுப்பு  டவடிக்ளககளும் 

நதளவயில்ளல. 

மற்றுபுறம், ந ாய்  ீக்கல் (Elimination) என்பது அதிகம் காணப்படும் 

 ிளலயாகும். இது உலகளாவிய மற்றும்  ிர ்தர குளறப்ளப 

அவசியமாகக் நகாராது; மாறாக, குறிப்பிட்ட புவியியல் பகுதியிநலநய 

ந ாயின்  ிகழ்வுகளள கடட்ுப்படுதத்ுவளத ந ாக்கமாகக் தகாண்டது. 

இ ்த  ிளலயில், ளவரஸ் மீண்டும் நதான்றுதல் அல்லது பரவுதல் தவிரக்்க 

தடுப்பூசிகள் நபான்ற முன்தனசச்ரிக்ளக  டவடிக்ளககள் ததாடர ்்து 

அவசியமாகும். 

 

ஒழிக்கப்படட் ந ாய்கள் (Eradicated Diseases) 

சின்னம்யம (Smallpox): 

சின்னம்ளம என்பது மிக அதிகமாக பரவும் ஒரு பண்ளடய ந ாயாகும். 

மனித வரலாற்றில் பல தபரு ்ததாற்றுகளள ஏற்படுத்தியது. சின்னம்ளம 

பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் அதிக காய்சச்ல் மற்றும் தமதுவாக வளர ்்து வரும் 

புண்களுடன் கூடிய நதால் சிரங்கு (pustular rash) அனுபவித்தனர;் இது 

தபரிய  ிர ்தர காயங்களள ஏற்படுதத்க்கூடும். 20ஆம் நூற்றாண்டில் 

மடட்ும் சுமார ்300 மில்லியன் மக்கள் இ ்த ந ாயால் பாதிக்கப்பட்டனர.் 

தடுப்பூசி மூலம், உலக சுகாதார வரலாற்றில் முழுளமயாக ஒழிக்கப்பட்ட 

ஒநர மனித ந ாயாக இது மாறியது. உலக சுகாதார அளமப்பு (WHO) 

1980ஆம் ஆண்டு இளத அதிகாரப்பூரவ்மாக 



 

 

அறிவித்தது. 1977ஆம் ஆண்டிலிரு ்து சின்னம்ளம ந ாய்க்கான எ ்த 

வழக்கும் மீண்டும் பதிவாகவில்ளல. 

நபாலிநயா (Poliomyelitis): 

நபாலிநயா என்பது மிக அதிகமாக பரவும் ளவரஸ் ந ாயாகும், இது 

தபரும்பாலும் 5 வயதுக்குட்பட்ட குழ ்ளதகளள பாதிக்கிறது. 1988ஆம் 

ஆண்டிலிரு ்து காடட்ு நபாலிநயா ளவரஸ் (wild poliovirus) வழக்குகள் 99% 

க்கும் அதிகமாக குளற ்துள்ளன. 125க்கும் நமற்பட்ட ந ாய் பரவிய 

 ாடுகளில் சுமார ்350,000 வழக்குகள் இரு ்த  ிளலயில், 2021ஆம் ஆண்டில் 

6 வழக்குகள் மடட்ுநம பதிவாகின. 

காடட்ு நபாலிநயா ளவரஸின் 3 வளககளில் (Type 1, Type 2, Type 3), Type 2 

1999ஆம் ஆண்டு ஒழிக்கப்பட்டது; Type 3 2020ஆம் ஆண்டு ஒழிக்கப்பட்டது. 

2022ஆம் ஆண்டின்  ிலவரப்படி, காடட்ு நபாலிநயா ளவரஸ் Type 1 மடட்ும் 

பாகிஸ்தான் மற்றும் ஆப்கானிஸ்தான் ஆகிய இரண்டு  ாடுகளில் 

மடட்ுநம காணப்படுகிறது. 

 

 ீக்கப்பட்ட ந ாய்கள் (Eliminated Diseases) 

மம்ஸ் (Mumps): 

ருபுலா ளவரஸால் (rubulavirus) ஏற்படும் இ ்த ந ாய் குளற ்த அளவு 

காய்சச்ல், சுவாசப் பிரசச்ிளனகள் மற்றும்  ாக்கு ீரகக் கிர ்திகள் (salivary 

glands) வீக்கம் நபான்றவற்ளற ஏற்படுத்துகிறது. இதற்கு ந ரடி சிகிசள்ச 

இல்லாவிட்டாலும், 1967ஆம் ஆண்டு தடுப்பூசி அறிமுகமானதிலிரு ்து 

வழக்குகள் 99% வளர குளற ்துள்ளன. 

சம்மல் (Measles): 

சம்மல் என்பது மிகவும் ததாற்றான ளவரஸ் ந ாயாகும். இது சிறிய 

குழ ்ளதகளில் குருடட்ுத்தனம், வயிற்றுப்நபாக்கு,  ிநமானியா மற்றும் 

மூளள அழற்சி (encephalitis) நபான்ற கடுளமயான சிக்கல்களள 

ஏற்படுத்தக்கூடும். 1960களிலிரு ்து பாதுகாப்பான, பயனுள்ள மற்றும் 

மலிவான தடுப்பூசிகள் கிளடக்கின்றன. சம்மல் இன்னும் உலகளவில் 

காணப்படுகிறதாயினும், 2000 முதல் 2018 வளர 73% வளர குளற ்துள்ளது. 

 

மற்ற சில ந ாய்கள் — வடடனஸ் (Tetanus), சிக்கன்பாக்ஸ் (Chickenpox), 

மநலரியா (Malaria), மற்றும் வெபடய்டட்டிஸ் B (Hepatitis B) — ஆகியளவ 

 ீக்கப்படுவதற்கான பாளதயில் உள்ளன. 

 



 

 

கனடாவில் முன்நனற்றம்: 

இ ்த அட்டவளண காடட்ுவது என்னதவனில், கனடாவில் தடுப்பூசிகள் 

அறிமுகப்படுத்தப்பட்ட பிறகு**, தடுப்பூசி மூலம் தடுப்பதற்கான 

ந ாய்கள் மிக அதிகமாக குளற ்துள்ளன என்பதாகும். தடுப்பூசிகள் 

அறிமுகப்படுத்தப்படுவதற்கு முன்*, கக்குவான் இருமல் (ஒரு ஆண்டுக்கு 

17,777 ந ாயாளிகள்), மம்ப்ஸ் (36,101), சின்னம்ளம (53,584), டிப்தீரியா (8,142), 

ருதபல்லா (14,974) மற்றும் பாலிநயா (2,545) நபான்ற ந ாய்கள் 

ஆண்டுநதாறும் மிகவும் அதிகமான ததாற்று எண்ணிக்ளககளள 

ஏற்படுத்தின. 

2016 முதல் 2020 வளர காலப்பகுதியில், ஆண்டுநதாறும் சராசரி ந ாயாளர ்

எண்ணிக்ளக கக்குவான் இருமலுக்கு 2,340 ஆக (87% குளறவு), 

மம்ப்ஸுக்கு 737 ஆக (98% குளறவு), சின்னம்ளமக்கு 37 ஆக (99% க்கும் 

நமற்பட்ட குளறவு), டிப்தீரியாவுக்கு 5 ஆக (99% க்கும் நமற்பட்ட குளறவு), 

ருதபல்லாவுக்கு 1 ஆக (99% க்கும் நமற்பட்ட குளறவு) குறிப்பிடத்தக்க 

வளகயில் குளற ்துள்ளது; நமலும் பாலிநயா ந ாயாளிகள் 0 ஆக 

பதிவாகியுள்ளது (100% குளறவு). 

தமாத்தத்தில் பாரக்்கும்நபாது, இ ்த தரவுகள் தடுப்பூசிகள் இ ்த 

ந ாய்களள 87% முதல் 100% வளர குளறத்துள்ளன என்பளத ததளிவாகக் 

காடட்ுகின்றன. இது கனடாவில் தபாதுச ்சுகாதாரத்ளத பாதுகாக்கவும், 

கடுளமயான ந ாய்களளத் தடுப்பதிலும் தடுப்பூசிகள் மிக முக்கியமான 

பங்காற்றுகின்றன என்பளத வலியுறுத்துகிறது. 

 

* முன்யனய ந ாயாளர் எண்ணிக்யக (Cases then): 

கனடாவில் வழக்கமான தடுப்பூசி பயன்பாடு ததாடங்குவதற்கு முன் இரு ்த 5 ஆண்டுகளில் 

அல்லது,  ிளலயான அறிக்ளகயிடல்  ளடதபற்ற மிக அருகிலான 5 ஆண்டுகளில் ஆண்டுநதாறும் 

பதிவான ந ாயாளிகளின் சராசரி எண்ணிக்ளக. 

** தற்நபாயதய ந ாயாளர் எண்ணிக்யக (Cases now): 

2016 முதல் 2020 வளர காலப்பகுதியில் கனடாவில் ஆண்டுநதாறும் பதிவான ந ாயாளிகளின் 

சராசரி எண்ணிக்ளக. 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/vaccines-work-

infographic.html      

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/vaccines-work-infographic.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/vaccines-work-infographic.html

