
 

 

             கர்ப்பப்பப புற்றுந ோயுக்கோன HPV பரிந ோதபன 

கர்ப்பப்பப புற்றுந ோய் பபரும்போலும் தடுக்கக்கூடிய ஒரு ந ோயோகும். 

2025 மாரச் ்3 முதல், ஒன்டாரிய ாவில் கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் திபரயிடலுக்காக, 

இதுவபர ப ன்படுத்தப்பட்ட பாப் பரியசாதபன (Pap Test) முபறயிலிரு ்து HPV 

பரியசாதபன (HPV Testing) முபறக்கு மாற்றம் சச ் ப்பட்டுள்ளது. 

 

கர்ப்பப்பப புற்றுந ோயுக்கோன திபரயிடல் (Screening) 

திபரயிடல் என்பது, எ ்தவித ய ா ் அறிகுறிகளும் இல்லாத  பரக்ளிபடய , 

ஒரு ய ா ் இருக்கிறதா என்பபத கண்டறி  யமற்சகாள்ளப்படும் 

பரியசாதபன ாகும். 

இ ்த திபரயிடல் பரியசாதபனகள், அறிகுறிகள் யதான்றுவதற்கு முன்யப 

கரப்்பப்பப புற்றுய ாப  கண்டறி  உதவுகின்றன. 

கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் ஆரம்ப  ிபலயியலய  கண்டறி ப்பட்டு சிகிசப்ச 

அளிக்கப்படும்யபாது, சவற்றிகரமான சிகிசப்ச சபறும் வா ்ப்பு அதிகமாக 

இருக்கும். 

 

மனித போப்பிநலோமோ பைரஸ் (HPV) 

மனித பாப்பியலாமா பவரஸ் (HPV) என்பது, 100-க்கும் யமற்பட்ட சதாடரப்ுபட  

பவரஸ் வபககபளக் சகாண்ட ஒரு குழுவாகும். 

இ ்த பவரஸ், ச ருக்கமான யதால்-மூலம்-யதால் சதாடரப்ு (intimate skin-to-skin 

contact) மூலம் பரவுகிறது. 

HPV பரியசாதபன என்பது, கரப்்பப்பபயிலிரு ்து யசகரிக்கப்பட்ட சிறி  

அளவிலான சசல்களின் மாதிரிப  ஆ ்வு சச ்து, அதிக ஆபத்து சகாண்ட HPV 

வபககள் உள்ளனவா என்பபத கண்டறியும் பரியசாதபன ாகும். 

 

HPV பரிந ோதபனயின்  ன்பமகள் 

• மிக உ ர ்்த துல்லி த்தன்பம 

(HPV பரியசாதபன: 96% உணரத்ிறன், 

Pap பரியசாதபன: 53% உணரத்ிறன்) 



 

 

• மிகவும்  ிபல ான (consistent) முடிவுகள் 

→ அதனால் பரியசாதபன இபடசவளி  ீளமாக இருக்கும் 

 HPV பரியசாதபன: 5 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுபற 

 Pap பரியசாதபன: 3 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுபற 

• அதிக ஆபத்தில் உள்ளவரக்பள சிறப்பாக அபட ாளம் காண உதவுகிறது, 

யமலும் ய ா ாளிகளுக்கு அதிக வசதி ானது 

 

கர்ப்பப்பப புற்றுந ோய் திபரயிடலுக்கோன தகுதி அளவுநகோல்கள் 

 பர:் 

• 25 முதல் 70 வ துக்குள் இருக்க யவண்டும் 

• கரப்்பப்பப (Cervix) சகாண்டவராக இருக்க யவண்டும் 

(பாலின அபட ாளத்பதப் சபாருட்படுதத்ாமல்) 

• பாலி ல் சச லில் ஈடுபட்டவராக இருக்க யவண்டும் 

(உட்புகுத்தல் இரு ்தாலும் இல்பல ாலும், எ ்தவித பாலுறுப்பு சதாடரப்ும் 

உட்பட) 

• தற்யபாது கரப்்பப்பப புற்றுய ாயுடன் சதாடரப்ுபட  எ ்த அறிகுறிகபளயும் 

காட்டாமல் இருக்க யவண்டும் 

• Ontario Health Insurance Plan (OHIP) மூலம் காப்பீடு சபற்றவராக இருக்க யவண்டும் 

 

கர்ப்பப்பப (Cervix) மற்றும் கர்ப்பப்பப புற்றுந ோய் 

கரப்்பப்பப என்பது சபண்களின் இனப்சபருக்க அபமப்பின் ஒரு பகுதி ாகும். 

இது கருப்பபயின் கீழ்ப்பகுதி ாக இரு ்து, கருப்பபப யும் ய ானிப யும் 

இபணக்கும் பகுதி ஆகும். 

சபரும்பாலான புற்றுய ா ்கள், பல ஆபத்து காரணிகளின் ஒருங்கிபண ்த 

விபளவாக உருவாகுகின்றன; அவற்றின் தாக்கம்  பருக்கு  பர ்மாறுபடும். 

கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் உருவாகும் சபண்களில் சபரும்பாயலாருக்கு, ஒரு 

கட்டத்தில் HPV சதாற்று இரு ்திருக்கலாம். 

ஆனால், HPV சதாற்று இரு ்தாயல கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் ஏற்படும் 

என்பதில்பல. 

பல வபக ான HPV பவரஸ்கள் கரப்்பப்பபப  பாதிக்கக்கூடும். 

அவற்றில் சில குறிப்பிட்ட வபககள் மட்டுயம, சசல்களில் அசாதாரண 



 

 

மாற்றங்கபள ஏற்படுத்தி, பின்னர ்புற்றுய ா ாக மாறக்கூடும். 

கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் சபரும்பாலும் 50 வ திற்குக் குபறவான சபண்களில் 

அதிகமாக காணப்படுகிறது மற்றும் சிகிசப்ச அளிக்கப்படாவிட்டால், உடலின் 

பிற பகுதிகளுக்கும் பரவக்கூடும் (metastasize). 

 

அறிகுறிகள் 

கரப்்பப்பப புற்றுய ா ் ஆரம்ப  ிபலயில் எ ்தவித அறிகுறிகளும் இல்லாமல் 

இருக்கலாம். 

கட்டி (tumour) சுற்றியுள்ள திசுக்கள் மற்றும் உறுப்புகளுக்குள் வளரத் 

சதாடங்கும்யபாது தான் அறிகுறிகள் யதான்றும். 

அதிகமாக காணப்படும் அறிகுறிகள்: 

• அசாதாரண ய ானி இரத்தப்யபாக்கு 

• அசாதாரண இடுப்பு (pelvic) வலி 

 

கூடுதல் தகைல்களுக்கு 

யமலும் தகவல்களுக்கு, உங்கள் சுகாதார யசபவ வழங்கு ருடன் யபசுங்கள். 

அல்லது, கீழ்காணும் ஆதாரங்கபளப் பாரக்்கலாம்: 

• Canadian Cancer Society 
https://cancer.ca/en/cancer-information/cancer-types/cervical 

• Cancer Care Ontario 
https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-continuum/screening/hpv-hub 
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