
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

বাচ্চাদের কিভাদব টিিার জদযে তৈকর 

িরদবয! 

টিিার বেপাদর জাযুযঃ নির্ ধানিত সময়েি আয়ে 

আপিাি সন্তাি যে টিকাটি নিয়ত োয়ে তাি নিষয়ে য া োঁজ নিি। যকি এই টিকাটি 

যিওো দিকাি, এটি নক কয়ি, এিং এি সম্ভািয পার্শ্ ধ প্রনতক্রিো সম্বয়ে ভায় াভায়ি 

জািুি।  

বুঝিদে বলুযঃ আপিাি সন্তায়িি সায়ে ডাক্তায়িি অনিয়স নক হয়ত োয়ে তা নিয়ে 

সহজ ভাষাে কো ি ুি। তায়দিয়ক জািাি যে টিকা তায়দি অসুয় ি হাত যেয়ক 

িক্ষা কয়ি।  

ৈাদের উদেগ সম্বদে িথা বলুযঃ আপিাি সন্তািয়ক প্রশ্ন কিয়ত এিং তায়দি 

টিকা সম্পয়কধ যকাি উয়েে োকয়  তা প্রকাশ কিয়ত উৎসানহত করুি। ধর্ে ধ 

সহকায়ি তায়দি উয়েেগুন  শুিিু এিং তায়দি আর্শ্স্থ করুি। তায়দি জািাি যে 

নিচন ত হওো  ুি-ই স্বাভানিক, নকন্তু টিকা  ুি দ্রুত যদো হয়ি এিং এটি তায়দি সুস্থ 

িা য়ত সাহােয কিয়ি। 

অকভযে িদর দেখাযঃ আপনি আপিাি সন্তায়িি সায়ে একটি য  িা ডাক্তায়িি 

সিঞ্জামানদ অেিা পুতু  নদয়ে ডাক্তাি-ডাক্তাি য  য়ত পায়িি। তায়দিয়ক একজি 

ডাক্তাি যসয়জ তায়দি পুতু  অেিা আপিায়ক “টিকা” নদয়ত নদি। এটি তায়দি নক 

হয়ত পায়ি তা িুঝয়ত ও পনিনস্থনত তায়দি নিেন্ত্রয়ি আয়ে এমিটি অিুভি কিয়ত 

সাহােয কয়ি। 

মজার কিছু পকরিল্পযা িরুযঃ তায়দি অযাপয়েন্টয়ময়ন্টি জয়িয অয়পক্ষা কিাি 

সমেটি পাি কিাি জয়িয িং কিা, পড়া িা য  াি ময়তা নকেু সায়ে িা ুি।  



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

সান্ত্বযা দেওো: টিকা যদিাি সময়ে শান্ত োকুি ও আপিাি সন্তািয়ক ভিসা নদয়ত 

োকুি। আপিাি সন্তায়িি হাত র্য়ি িা িু অেিা যস উনেগ্ন হয়  তায়ক আর্শ্স্থ 

কিাি জয়িয স্পশ ধ করুি। তায়ক  ম্বা নিিঃর্শ্াস নিয়ত উৎসানহত করুি অেিা তাি 

ময়িায়োে অিযনদয়ক ঘুিায়ত তাি সিয়চয়ে পেয়েি য  িা অেিা কায়জি নিষয়ে 

তাি সায়ে কো ি ুি।  

পুরসৃ্কৈ িরুয এবং প্রশংসা িরুযঃ টিকা যদোি পয়ি আপিাি সন্তািয়ক তাি 

সাহনসকতাি জয়িয প্রশংসা করুি এিং তায়ক একটি যোি পুিস্কাি িা নিয়শষ নকেুি 

মার্যয়ম পুিসৃ্কত করুি। এটি অনভজ্ঞতাি সায়ে একটি ইনতিাচক সম্পকধ ধতনি 

কিয়ত সাহােয কয়ি।  

পরবৈী পেদেপসমূহঃ আপিাি সন্তায়িি টিকা যদওোি পি যকাি 

পার্শ্ ধপ্রনতিো আয়ে নকিা তা পে ধয়িক্ষণ করুি এিং তািা যকাি প্রকাি অস্বক্রি 

অিুভি কিয়  তায়দি আিায়মি িযিস্থা কিয়ত প্রস্তুত োকুি। অনর্কংশ 

পার্শ্ ধপ্রনতক্রিো অতযান্ত িেিয এিং  ুি দ্রুতই চয়  নেয়ে োয়ক। 

েনদ আপিাি সন্তায়িি আিও সমে  ায়ে অেিা টিকা যদিাি সমে শান্ত োকাি 

জয়িয একিু নিনিনিন  পনিয়িশ  ায়ে, তাহয়  ডাক্তাি িা িাস ধয়ক আয়ে যেয়ক 

জানিয়ে িা ুি। তািা টিকা যদিাি সময়ে আপিাি সন্তাি োয়ত আিামদােক ও 

নিিাপদ যিার্ কয়ি তা নিক্রিত কিয়ত সাহােয কিয়ত পায়ি। আপিাি সন্তায়িি 

জয়িয সম্ভািয সয়ি ধাচ্চ েত্ন প্রদাি কিাি জয়িয নচনকৎসাকমীয়দি এটি জািা  ুি-ই 

গুরুত্বপূণ ধ। 

এ সক  পদয়ক্ষপ যিিাি মার্যয়ম, িািা-মা তায়দি সন্তািয়ক টিকাি সম্পয়কধ আিও 

প্রস্তুত ও কম উনেগ্ন অিুভি কিয়ত সাহােয কিয়ত পায়িি। টিকা সম্পয়কধ নির্শ্াস ও 

যিাঝাপড়া ধতনি সন্তায়িি একটি ইনতিাচক অনভজ্ঞতা নিক্রিত কিাি মূ মন্ত্র। 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

আিও জািয়ত যদ িুিঃ  https://www.aboutkidshealth.ca/collection/card-

system/                                                                                                                                                                         

 

    

                                                                                                                                                                                         


