
 

 

ඔ�ටා�ෙයෝ � ඔෙ� ද�වාෙ� ප්‍ර�ශ��කරණ වා�තා ඉ��ප� කර�ෙ� ෙකෙ�ද? 

                       

ළමයාෙ� එ�න� වා�තාව (Vaccine Record) ය� �ම�ද? 

Vaccine Record Card (Personal Immunization Yellow Card ෙලසද හැ��ෙ�) ය� ළමයාෙ� 

ෛවද්‍යවරයා ෙහෝ ෙසෟඛ්‍ය සැප��ක� ��� එ�න� ඉ�හාසය සටහ� කරන 

කා�පත� ෙහෝ ෙපාත� වන අතර, එය එ�න� ලබාෙගන ��ම ගැන සා��ය�. 

Immunization of School Pupils Act (1990) සහ Child Care and Early Years Act (2014) යටෙ�, 

පාස� �ෂ්‍ය��ට �ය�ත ෙරෝග 9 සඳහා එ�න� ලබාග� බව ෙහෝ වලං� �දහ� 

��ම (exemption) ��ම අවශ්‍ය ෙව�. ඒ ෙරෝග ෙමෙ�ය: 

• සර�ප (Measles) 

• ක���ගාය (Mumps) 

• �ෙබ�ලා (Rubella) 

• �ෆ��යා (Diphtheria) 

• �ටග�ම (Tetanus) 

• ෙපා�ෙයෝ (Polio) 

• ෙම��ෙගාෙකා�ක� (Meningococcal) 

• ක�ක� කැ�ස (Pertussis / Whooping cough) 

• පැෙපාල (Varicella / Chickenpox) — ෙමය 2010 ව�ෂය ෙහෝ ප� උප� �ෂ්‍යය�ට 

පම�. 



 

 

ම��ය�/උෙ��ෂකෙයෝ Yellow Card � ඇ� ෙතාර�� භා�තා කර, ළමයාෙ� 

එ�න� වා�තා Toronto Public Health (ෙහෝ ඔෙ� ප්‍රාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය ඒකකයට) 

ඔ�ල�� ඇ�� ��ෙම� ෙහෝ ෆැ��/ඊෙ��/තැපැ� ම�� �ටප� යැ�ෙම� 

වා�තා කළ ��ය. 

 

ඔෙ� ළමයාෙ� එ�න� වා�තාව Toronto Public Health ෙවත ෙකෙ� ඉ��ප� 

කර�ෙ�ද? 

ෙටාෙරා�ෙටෝ නගරෙ��, ඔෙ� ළමයාෙ� Yellow Card පාසලට ෙනාව සෘ�වම Toronto 

Public Health (TPH) ෙවත ඉ��ප� කළ ��ය. පාස� ඔබ ෙව�ෙව� ෙමම වා�තා 

එක� ෙනාකර�. වයස 16 ෙහෝ 17 වන  ෙයෟවනය�  තම�ෙ� වා�තා �වයං ඉ��ප� 

කළ හැක. 

ඉ��ප� ��ෙ� ක්‍රම (Reporting options): 

1. ICON (Immunization Connect Ontario) ඔ�ල�� ම�� 

o toronto.ca/StudentVaccines ෙවත ��ස ICON ප�ධ�ය භා�තා කර�න. 

o ඔෙ� ළමයාෙ� Ontario Health Card Number ෙහෝ Ontario Immunization ID 

(OIID) භා�තෙය� ෙලා� ව�න. 

o OIID ෙහෝ PIN ගැන උද� අවශ්‍ය න� 416-338-7600 ෙවත ඇම�ම� � 

Option 2 ෙතෝර�න. 

2. තැපැ� ම�� (By mail) 

o �ටපත යව�න: 

Toronto Public Health 

Vaccine Preventable Diseases 

5100 Yonge Street, 2nd Floor, Toronto, ON, M2N 5V7 

3. ෆැ�� ම�� (By fax) 

o ෆැ�� අංකය: 416-338-2487 



 

 

o Cover sheet එෙ� ළමයාෙ� නම, උප� �නය, OIID ෙහෝ Health Card 

අංකය සහ ඔෙ� ස�බ�ධ ෙතාර�� සඳහ� කර�න. 

4. ඊ-ෙ�� ම�� (By email) 

o �ටපත එව�න: immunization@toronto.ca 

 

ICON ප�ධ�ය �ම�ද? 

ICON (Immunization Connect Ontario) ය� ආර��ත ඔ�ල�� ප�ධ�ය� වන අතර, 

ම��ය�/උෙ��ෂකය�ට ළමයාෙ� එ�න� වා�තා ප්‍රාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය ඒකකයට 

සෘ�ව ඉ��ප� ��ෙ� පහ�කම සපය�. ෙමය භා�ත කර�න පහ� අතර, 

ඔ�ටා�ෙයෝ පාස� �යාමය�වලට අ��ල වන බවට සහ�ක ��ම ඉ�ම�� �� 

කර�. 

ICON සබැ�ය: https://tph.icon.ehealthontario.ca/ 

 

ඔබ අ��� පැ��  ෙකෙන� න� (New to Ontario) — ජාත්‍ය�තර එ�න� වා�තා 

ඉ��ප� ��ම 

ඔබ මෑතක� ෙවන� පළාත�� ෙහෝ රට�� ඔ�ටා�ෙයෝට පැ��ෙ� න�, ළමයා 

පාසලට සහභා� �මට ෙපර එ�න� වා�තා Toronto Public Health (ෙහෝ ඔෙ� 

ප්‍රාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය ඒකකයට) ඉ��ප� ��මට අවශ්‍ය ෙ�. 

• ඔබ සමඟ �ෙබන වා�තා — Yellow Card, එ�න� ෙපාත, ෙරෝහෙ� වා�තා 

ෙහෝ ජාත්‍ය�තර වා�තා ෙගන එ�න. ෙවන� භාෂාවක �ය�� ��ග� 

ලැෙ�; ප�ව�තනය� ��ම ප්‍රෙයෝජනව� න�� අ�වා�ය ෙනාෙ�. 

• ඔ�ටා�ෙයෝ� Family Doctor ෙහෝ Walk-in Clinic ෙවත ෙගන ය�න. 

ෛවද්‍යවරයා: 

o පව�න එ�න� සමාෙලෝචනය කර�; 

https://tph.icon.ehealthontario.ca/


 

 

o ඔ�ටා�ෙයෝ පාස� අවශ්‍යතා සඳහා නැ� එ�න� ලබාෙදනවා; 

o අවශ්‍යන� Ontario immunization card �රව�. 

• ප�ව, එම වා�තා ICON හරහා, ඊ-ෙ��, ෆැ�� ෙහෝ තැපැ� ම�� ඉ��ප� 

කර�න. 

 

ඔෙ� ළමයාට “එ�න�-අවවාද” ��ය� (immunization-warning letter) ලැ�වෙහා� 

�ම� කර�නද? 

• කලබල ෙව�න එපා!  එම ��ෙය� අදහ� ව�ෙ� ළමයාෙ� වා�තාව 

අස���ණ ෙහෝ අවශ්‍ය ෙතාර�� ෙනාමැ� බව�. 

• පළ�ව ළමයාෙ� වා�තාව ප��ෂා කර, අ� එ�න� �ෙ�ද බැ�ම�, වා�තා 

භා�තයට නැ� එ� ෙතාර�� ෙසායා බල�න. 

වා�තාව ඉ��ප� කර නැ� න�: 

• ඔෙ� ළමයා �ය� අවශ්‍ය එ�න� ලබාෙගන ඇ� න�, යාව�කා�න වා�තාව 

ICON, ඊ-ෙ��, ෆැ�� ෙහෝ තැපැ� ම�� තා�ෂ�කව වහාම Toronto Public 

Health ෙවත යව�න. 

එ�න� අ� න�: 

• ඔෙ� ෛවද්‍යවරයා ෙහෝ ප්‍රජා   සායනය (community clinic) සමඟ කතා 

කර�න.  

• ෙනා�ෙ� එ�න� ලබාගැ�ම� සඳහා toronto.ca/StudentVaccines ෙවත 

���ම ම�� ප්‍රජා සායනයට කාලය ෙව�  ගැ�� කළ හැක. 

උද� අවශ්‍ය න�: Toronto Public Health — 416-338-7600 (Option 2) 

��තර සඳහා: publichealth@toronto.ca 

 



 

 

ඔෙ� ළමයාට OHIP (OHIP health coverage) ෙනාමැ� න� �ම� කර�නද? 

පාස� සඳහා අවශ්‍ය එ�න� OHIP ෙනාමැ�වද ෙනා�ෙ� ලබාගත හැක. ��ම 

ළමෙය�ට OHIP ෙනාමැ� බව �සා පාස�-අවශ්‍ය එ�න� ෙනාලැෙබ� ෙනාහැක. 

• Toronto Public Health ��� OHIP ෙනාමැ� ළම�� සඳහා එ�න� සපය�. 

• Community Health Centres (CHC) ද ෙබාෙහෝ �ට OHIP ෙනාමැ� ප�� සඳහා 

ෙ�වා සැපෙයනවා. 

• ඔෙ� රෙ�/පළාෙ� එ�න� �� ෙගන එ�න; ෙහ�ෙයෝ ඒවා  ප��ෂා කර  

නැ� එ�න� ගැන උපෙද� ෙද� ඇත. 

• �ථානය සහ �ක�පය� ගැන දැනගැ�මට 416-338-7600 ෙවත ඇම�ම� 

ෙද�න — අවශ්‍ය න� අ�ථකථන ෙ�වා (interpreter services) ලබාගත හැක. 

 

�ගමනය (Final thoughts) 

ඔෙ� ළමයාෙ� ජාත්‍ය�තර ෙහෝ පළා�ක එ�න� වා�තා ඉ��ප� ��ම 

ඔ�ටා�ෙයෝ පාස� අවශ්‍යතා ස�රා�මට සහ �ය� �ෂ්‍ය��ෙ� ෙසෟඛ්‍ය 

ආර�ෂාවට දායක ෙ�. ප්‍ර�න ෙහෝ උද� අවශ්‍ය න�: 

• Toronto Public Health — 416-392-1250 (බ�-භාෂා ෙ�වාව� ඇත) 

• ෙහෝ ෛවද්‍යවරෙය� සමඟ �රකථනව ෙනා�ෙ� කතා ��මට HealthFacts+: 

www.shn.ca/vaxfacts 

�ලාශ්‍රය: City of Toronto – Immunization. 

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-

advice/immunization/ 

 

 

https://www.shn.ca/vaxfacts
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/

