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ਓਟਂਾਰੀਓ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵਰਕਾਰਡ ਵਕ ੇਂ ਦਰਜ ਕਰ ਾਉਣਾ ਹੈ? 

 
 

ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵਰਕਾਰਡ ਕੀ ਹੈ? 

"ਟੀਕਾ ਰਿਕਾਿਡ ਕਾਿਡ" (ਰਿਸ ਨ ੂੰ  ਪੀਲਾ ਕਾਿਡ ਵੀ ਰਕਹਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੱਕ ਭੌਰਿਕ ਬੁਕਲੈਟ ਿਾਾਂ ਕਾਿਡ ਹੈ ਰਿੱਥੇ ਬੱਚੇ 

ਦਾ ਡਾਕਟਿ ਉਸਦਾ ਟੀਕਾਕਿਨ ਇਰਿਹਾਸ ਦਿਿ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾਕਿਨ ਦਾ ਸਬ ਿ ਹੈ। 

ਸਕ ਲੀ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਿਨ ਐਕਟ, 1990 (ISPA) ਅਿੇ ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਿੇ ਸੁਿ ਆਿੀ ਸਾਲ ਐਕਟ, 

2014 (CCEYA) ਦੇ ਅਨੁਸਾਿ, ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  9 ਰਨਿਧਾਿਿ ਰਬਮਾਿੀਆਾਂ ਰਵਿੁੱਧ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ 

ਿਾਾਂ ਰਿਿ ਮਾਨਿਾ-ਪਰਾਪਿ ਛ ਟ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕੇ ਹਨ: ਖਸਿਾ, ਗਲਗੌਂਦ, ਿ ਬੇਲਾ, ਰਡਿਥੀਿੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਲੋੀਓ, 

ਮੈਰਨੂੰ ਗੋਕੋਕਲ, ਕਾਲੀ ਖਾਾਂਸੀ, ਛੋਟੀ ਮਾਿਾ (ਕੇਵਲ 2010 ਿਾਾਂ ਬਾਅਦ ਿਨਮੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਲਈ)। 

ਮਾਪੇ ਿਾਾਂ ਸੂੰਭਾਲਣਹਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੀਲੇ ਕਾਿਡ 'ਿੇ ਰਦੱਿੀ ਿਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਵਿਿੋਂ ਕਿਕੇ ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ (ਿਾਾਂ ਸਥਾਨਕ 

ਿਨਿਕ ਰਸਹਿ ਯ ਰਨਟ) ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਿਨ ਦੀ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਣਕਾਿੀ ਔਨਲਾਈਨ ਭਿਕੇ, ਈਮੇਲ, 

ਿੈਕਸ ਿਾਾਂ ਡਾਕ ਿਾਹੀ ਾਂ ਭੇਿੀ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਟੋਰਾਂਟੋ ਪਬਵਿਕ ਹੈਿਥ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾ ਵਰਕਾਰਡ ਵਕ ੇਂ ਵਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਰਵੱਚ, ਿੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਪੀਲਾ ਟੀਕਾ ਕਾਿਡ ਰਸੱਧਾ ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ (TPH) ਨ ੂੰ  ਰਿਪੋਿਟ ਕਿਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ। 16 ਿਾਾਂ 17 ਸਾਲ ਦੇ ਨੌਿਵਾਨ ਆਪਣੇ ਰਿਕਾਿਡ ਖੁਦ ਰਿਪੋਿਟ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਕ ਲ 

ਇਹ ਰਿਕਾਿਡ ਿੁਹਾਡੀ ਿਿਫੋਂ ਨਾ ਿਾਾਂ ਇਕੱਠੇ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਗੇ ਭੇਿਦੇ ਹਨ। ਰਿਪੋਿਰਟੂੰਗ ਦੇ ਰਵਕਲਪ ਇਸ 

ਪਰਕਾਿ ਹਨ: 
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1. ਆਈਕੌਨ (ICON) ਰਾਹੀ ਂਔਨਿਾਈਨ: 

a. toronto.ca/StudentVaccines 'ਿੇ ਿਾਓ 

b. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਹੈਲਥ ਕਾਿਡ ਨੂੰ ਬਿ ਿਾਾਂ ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਟੀਕਾਕਿਨ ID (OIID) ਨਾਲ ਲੌਗ ਇਨ 

ਕਿ ੋ

c. "ਿੇਕਿ ਿੁਹਾਨ ੂੰ  OIID ਿਾਾਂ PIN ਪਰਾਪਿ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਾਾਂ TPH ਨ ੂੰ  416-338-

7600 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਿੋ ਅਿੇ ਰਵਕਲਪ 2 ਚਣੁੋ।" 

 

2. ਡਾਕ ਰਾਹੀ:ਂ 

ਟੀਕਾਕਿਨ ਰਿਕਾਿਡ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਇੱਥੇ ਭੇਿੋ: 
Toronto Public Health 
Vaccine Preventable Diseases 
5100 Yonge Street, 2nd Floor, Toronto, ON, M2N 5V7 

3. ਫੈਕਸ ਰਾਹੀ:ਂ 

416-338-2487 'ਿੇ ਿੈਕਸ ਕਿੋ। ਕਵਿ ਪੇਿ 'ਿੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ, ਿਨਮ ਿਾਿੀਖ, OIID/ਹੈਲਥ ਕਾਿਡ 

ਨੂੰ ਬਿ ਅਿੇ ਸੂੰਪਿਕ ਿਾਣਕਾਿੀ ਸਾਮਲ ਕਿੋ 

 

4. ਈਮੇਿ ਰਾਹੀ:ਂ 

immunization@toronto.ca 

 

ਆਈਕੌਨ (ICON) ਵਸਸਟਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਆਈਕੌਨ (Immunization Connect Ontario) ਇੱਕ ਸੁਿੱਰਖਅਿ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਧਨ ਹੈ ਰਿੱਥੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਟੀਕਾਕਿਨ ਰਿਕਾਿਡ ਸਥਾਨਕ ਿਨਿਕ ਰਸਹਿ ਯ ਰਨਟ ਨ ੂੰ  ਰਸੱਧੇ ਰਿਪੋਿਟ/ਅੱਪਡੇਟ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ 

ਦੀਆਾਂ ਸਕ ਲ ਲੋੜਾਾਂ ਪ ਿੀਆਾਂ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ। 

ਵਿੂੰਕ: https://tph.icon.ehealthontario.ca/ 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਓਟਂਾਰੀਓ ਵ ਿੱਚ ਨ ੇਂ ਹੋ: ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਰਕਾਰਡ ਦਰਜ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਵ ਧੀ 

 

ਿੇਕਿ ਿੁਸੀ ਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਾਂ ਰਵੱਚ ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਆਏ ਹੋ, ਿਾਾਂ ਸਕ ਲ ਸੁਿ  ਕਿਨ ਿੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਿਨ 

ਰਿਕਾਿਡ ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  ਦਿਿ ਕਿਵਾਉਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। 

ਰਪਛਲੇ ਸ ਬੇ/ਦੇਸ ਦੇ ਰਿਕਾਿਡ (ਪੀਲਾ ਕਾਿਡ, ਹਸਪਿਾਲ ਰਿਕਾਿਡ, ਆਰਦ) ਲੈ ਕੇ ਆਓ – ਰਕਸੇ ਵੀ ਭਾਸਾ ਰਵੱਚ 

ਮਾਨਿਾ-ਯੋਗ ਹਨ। 

 

https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/report-student-vaccination/
https://mailto:immunization@toronto.ca/
https://tph.icon.ehealthontario.ca/
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• ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਰਵੱਚ ਰਕਸੇ ਪਰਿਵਾਿਕ ਡਾਕਟਿ ਿਾਾਂ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਲੀਰਨਕ ਰਵੱਚ ਿਾਓ: 

✓ ਮੌਿ ਦਾ ਟੀਰਕਆਾਂ ਦੀ ਿਾਾਂਚ 

✓ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਓ 

✓ ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਟੀਕਾ ਕਾਿਡ ਭਿੋ 

 

• ਰਿਿ ICON/ਈਮੇਲ/ਿੈਕਸ/ਡਾਕ ਿਾਹੀ ਾਂ ਰਿਕਾਿਡ ਦਿਿ ਕਿਵਾਓ 

 

 

ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਿੱਤਰ ਵਮਿੇ? 

ਿੇਕਿ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਵੱਲੋਂ  ਟੀਕਾਕਿਨ ਚੇਿਾਵਨੀ ਪੱਿਿ ਰਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਘਬਿਾਓ ਨਾ। ਇਸ 

ਪੱਿਿ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਰਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਿਨ ਰਿਕਾਿਡ ਅਧ ਿਾ ਹੈ ਿਾਾਂ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਿਾਣਕਾਿੀ ਗਾਇਬ ਹੈ। ਸਭ ਿੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਿਨ ਰਿਕਾਿਡ ਦੀ ਿਾਾਂਚ ਕਿੋ ਰਕ ਕੀ ਕੋਈ ਟੀਕੇ ਘੱਟ ਹਨ ਿਾਾਂ ਅਿੇ ਿੱਕ ਰਿਪੋਿਟ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਿੇ 

ਗਏ। 

ਜੇਕਰ ਵਰਕਾਰਡ ਅਜੇ ਤਿੱਕ ਜਮ੍ਾਂ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਵਿਆ: ਿਕੇਿ ਿੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਿੇ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ ਲੱਗ ਚੁਕੱੇ ਹਨ, ਿਾਾਂ 

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਿਾ ਰਿਕਾਿਡ ਿੁਿੂੰਿ ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  ਆਈਕੌਨ ਰਸਸਟਮ ਿਾਹੀ ਾਂ, ਈਮੇਲ, ਿੈਕਸ ਿਾਾਂ ਡਾਕ ਦਆੁਿਾ 

ਿਮ੍ਾਾਂ ਕਿਵਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਟੀਕ ੇਘਿੱਟ ਹਨ: ਰਿੂੰਨੀ ਿਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ ਹੈਲਥਕੇਅਿ ਪਰੋਵਾਈਡਿ ਨਾਲ ਕੈਚ-ਅਪ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ 

ਬੁੱਕ ਕਿੋ ਿਾਾਂ toronto.ca/StudentVaccines 'ਿੇ ਔਨਲਾਈਨ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਕਲੀਰਨਕ ਰਵੱਚ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਓ 

ਿਾਾਂ ਿੋ ਮੁਫਿ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਏ ਿਾ ਸਕਣ। 

ਸਹਾਇਿਾ ਿਾਾਂ ਸਪੱਸਟੀਕਿਨ ਲਈ, ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  416-338-7600 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਿੋ ਅਿੇ ਰਵਕਲਪ 2 

ਚਣੁੋ। ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਸਬੂੰਧੀ ਪੁੱਛਰਗੱਛ ਲਈ publichealth@toronto.ca 'ਿੇ ਈਮੇਲ ਕਿੋ। 

 

 

 

https://mailto:publichealth@toronto.ca/
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਕੋਿ OHIP ਨਹੀ ਂਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ?ੈ 

ਸਕ ਲ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ ਸਿਕਾਿੀ ਰਵੱਿ ਪੋਰਸਿ ਅਿੇ ਮੁਫਿ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ OHIP ਨਾ ਹੋਵੇ। ਰਸਹਿ ਕਵਿੇਿ ਦੀ ਕਮੀ 

ਕਾਿਨ ਰਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਰਕਆਾਂ ਿੋਂ ਇਨਕਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਿਾ ਿਾਵੇਗਾ। 

ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ OHIP-ਿਰਹਿ ਬੱਰਚਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਿਨ ਕਲੀਰਨਕ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦੀ ਹੈ। ਿੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਕਰਮਊਰਨਟੀ 

ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਿ (CHC) ਨਾਲ ਵੀ ਸੂੰਪਿਕ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿੋ ਅਕਸਿ ਬੀਮਾ-ਿਰਹਿ ਪਰਿਵਾਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਿਦ ੇ

ਹਨ। ਆਪਣੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਿਾਾਂ ਰਪਛਲੇ ਸ ਬੇ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਟੀਕਾ ਦਸਿਾਵੇਜ਼ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਇੱਕ ਨਿਸ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ 

ਕਿੇਗੀ ਅਿੇ ਸਲਾਹ ਦੇਵੇਗੀ ਰਕ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  416-338-7600 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਿਕੇ ਪੁੱਛੋ ਰਕ ਿੁਸੀ ਾਂ OHIP ਿੋਂ ਰਬਨਾਾਂ ਟੀਕੇ ਰਕੱਥੋਂ ਲਗਵਾ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। ਿੇਕਿ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਿਾਾਂ ਦਭੁਾਸੀਏ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਕਹੋ। 

 

ਅੂੰਤਮ ਵ ਚਾਰ 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਿਿਿਾਸਟਿੀ ਟੀਕਾਕਿਨ ਰਿਕਾਿਡ ਿਮ੍ਾਾਂ ਕਿਵਾਉਣ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹ 

ਓ ਾਂਟਾਿੀਓ ਦੀਆਾਂ ਸਕ ਲ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਿਾ ਕਿਦੇ ਹਨ ਅਿੇ ਸਾਿੇ ਰਵਰਦਆਿਥੀਆਾਂ ਦੀ ਰਸਹਿ ਦੀ ਸੁਿੱਰਖਆ ਰਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਿਦੇ ਹਨ। ਿੇਕਿ ਿੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਪਰਸਨ ਹਨ ਿਾਾਂ ਸਹਾਇਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਾਾਂ ਿੁਸੀ ਾਂ ਟੋਿਾਾਂਟੋ ਪਬਰਲਕ ਹੈਲਥ ਨ ੂੰ  416-392-

1250 'ਿੇ ਕਾਲ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹ ੋਿੋ ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਿਾਾਂ HealthFacts+ ਸੇਵਾ ਦਆੁਿਾ ਡਾਕਟਿ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। www.shn.ca/vaxfacts 'ਿੇ ਿਾਓ 

 

ਸਰੋਤ: 

City of Toronto https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-

programs-advice/immunization/ 

 

 

http://www.shn.ca/vaxfacts
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/

