
ඔන්ටාරිය ෝහි යයෙෂ්ඨ පුරවැසි න් සඳහා එන්නත් වැඩසටහන 

ජ්‍යෙෂ්ඨ පුරවැසියන්ජ්‍ේ ජ්‍ ෞඛ්‍ෙ අවශ්‍ෙතා  ලකා බලමින්, ඔන්ටාරිජ්‍යෝ 

පළාත විජ්‍ේෂ එන්නත් වැඩ ටහනක් ආරම්භ කර ඇත. වය  වැඩි වීමත් 

 මඟ ජ්‍රෝග ආ ාදනය වීමට ඇති අවදානමත්, එහිදී ඇතිවිය හැකි 

බරපතළ  ංකීර්ණතාත්  ලකා, ජීවිත ගුණාත්මකභාවය වඩාත් උ ස් කර 

ගැනීම ජ්‍මහි අරමුණයි. ජ්‍ම්වා ජ්‍නාමිජ්‍ේ ලබා ජ්‍දන එන්නත් ජ්‍ේ: 

1. COVID-19 එන්නත 

• COVID-19  හ එහි ප්‍රජ්‍ේදයන්ජ්‍ගන් ආරක්ෂාව ලබා ගැනීම  ඳහා 

එන්නත ලබා ගැනීම හා යාවත්කාලීනව තබා ගැනීම වඩාත් 

ආරක්ිත ක්‍රමයකි. 

• වය  මා  6  හ ඊට වැඩි ඔන්ටාරිජ්‍යෝහි සියලු පුද්ගලයින්ට 

(පුරවැසිභාවය ජ්‍හෝ  ංක්‍රමණ තත්ත්වය බලපෑමක් ජ්‍නාමැතිව) 

ජ්‍නාමිජ්‍ේ ලබා ගත හැක. 

2. ඉන්්ලුයවන්සා  එන්නත 

• ඉන්්ලලුජ්‍වන් ා යනු වොප්ත වවර යකි, වයස්ගත පුද්ගලයින්ට 

බරපතළ ජ්‍ල  බලපායි. 

• වය  අවුරුදු 65  හ වැඩි අය  ඳහා, උ ස් මාත්‍රා (IIV-HD) වර්ික 

එන්නත ලබා ගැනීම නිර්ජ්‍ද්ශිතය. එය  ාමානෙ මාත්‍රාවට වඩා 

වඩාත් ආරක්ෂාව  පයයි. 

3. යටටනස්, ඩිප්තීරි ා සහ පර්ටුසිස් (Tdap යහෝ Td) එන්නත් 

• වය ගත පුද්ගලජ්‍යකු වශ්‍ජ්‍යන් ව ර 10කට එක් වරක් Tdap ජ්‍හෝ Td 

එන්නතක් ලබා ගත යුතුය. 

• බරපතළ තුවාලයක් ජ්‍හෝ පිළිස්ීමක් ඇති වුවජ්‍හාත්, ව ර 5කට 

පසුව නැවත එන්නත ලබා ගැනීම නිර්ජ්‍ද්ශ්‍ ජ්‍කජ්‍ර්. 



4. නියුය ෝයකාකල් (Pneumococcal-P23) එන්නත 

• නියුජ්‍මෝනියා  හ ජ්‍වනත් ජ්‍රෝගයන්ට එජ්‍රහිව ආරක්ෂාව  ඳහා, 

වය  අවුරුදු 65දී එන්නත ලබා දීම  ාමානෙ ක්‍රියාවලියකි. 

• ඔබට ජ්‍රෝගී තත්ත්වයක් (අවදානම්  ාධක) ඇත්නම්, එය ඉක්මනින් 

ලබා ගත යුතුය. 

• අවශ්‍ෙ නම්, පළමු මාත්‍රාජ්‍වන් ව ර 5කට පසුව අමතර මාත්‍රාවක් 

ලබා ගත හැක. 

5. ෂින්ගල්ස් (Shingrix®) එන්නත 

• වරිජ්‍ ලා ජ්‍ ෝස්ටර් වවර ය නි ා ඇතිවන ින්ගේස් යනු 

ජ්‍ේදනාකාරී  ම ජ්‍රෝගයකි. වය  අවුරුදු 50ට වැඩි අයට වඩාත් 

 ාමානෙයි. 

• Shingrix® එන්නත මාත්‍රා 2කින්  මන්විත ජ්‍ේ. වය  අවුරුදු 65-70 

අතර ජ්‍යෙෂ්ඨ පුරවැසියන්ට ජ්‍නාමිජ්‍ේ ලබා ජ්‍ද් — ඔබ ජ්‍පර එය රායෙ 

මූලෙජ්‍යන් ලබාජ්‍ගන නැත්නම්. 

 

RSV වවරස  කි න්යන් කු ක්ද? 

RSV (Respiratory Syncytial Virus) යනු පහළ ේව න මාර්ග ආ ාදනය 

කරමින් නියුජ්‍මෝනියා  හ ජ්‍රාන්කිඔලයිටිස් වැනි ජ්‍රෝගයන්ට ජ්‍ේතු වන 

වවර යකි. වය  අවුරුදු 60  හ ඊට වැඩි පුද්ගලයින්ට, විජ්‍ේෂජ්‍යන් 

දිගුකාලීන  ත්කාර ගෘහවල ජීවත්වන අයට වැඩි අවදානමක් ඇත. 

ඔන්ටාරිජ්‍යෝ රයය විසින් ජ්‍මවැනි උ ස් අවදානම් කණ්ඩායම්  ඳහා 

එන්නත් වැඩ ටහනක් පවත්වාජ්‍ගන යයි. ඔබ එම වැඩ ටහනට සුදුසුකම් 

ජ්‍නාලැබුවජ්‍හාත්, ඔජ්‍ේ වවදෙ උපජ්‍දස් මත රු. 300ක් දක්වා වියදමින් 

එන්නත ලබා ගත හැක. 

 

එන්නත් වල අතුරු ආබාධ 



ජ්‍යෙෂ්ඨ පුරවැසියන්  ඳහා නිර්මාණය කරන ලද එන්නත් වල අතුරු 

ආබාධ, එන්නජ්‍ත් වර්ගය,  ංයුතිය  හ පුද්ගලයාජ්‍ේ ජ්‍ ෞඛ්‍ෙ තත්ත්වය 

මත රඳා පවතී. 

ඔබට  ැකයක් ජ්‍හෝ ප්‍රේනයක් තිජ්‍ේ නම්, ඔජ්‍ේ ප්‍රාථමික ජ්‍ ෞඛ්‍ෙ ජ්‍ස්වා 

 ැපයුම්කරු  මඟ  ාකච්ඡා කිරීම අතෙවශ්‍ෙයි. 

 

වැඩිදුර යතාරතුරු සඳහා: 

• කැජ්‍න්ඩියානු එන්නත් මාර්ජ්‍ගෝපජ්‍ද්ශ්‍ය 

• ඔන්ටාරිජ්‍යෝ COVID-19 එන්නත් පිටුව 

• Shingrix® ජ්‍නාමිජ්‍ේ ලබා ගැනීම 

• RSV වැළැක්වීජ්‍ම් වැඩ ටහන 
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