
 

ஒன்டேரிட ோவில் மூத்த குடிமக்களுக்கு தடுப்பூசி திேே்ம் 

 

கட்டுரை: Scarborough Centre for Healthy Communities      

 

மூத்த குடிமக்களின் தனித்த மருத்துவ ததரவகரள கருத்தில் ககொண்டு, 

அவைக்ளுக்கு ஏற்படும் கதொற்று த ொய்களின் அபொயத்ரத குரறக்கும் 

வரகயில் இ ்த தடுப்பூசி திட்டம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது. வயதுக்கு ஏற்ப, 

உடலின் பொதுகொப்புத் திறன் (immune system) குரறவதொல், கொய்சச்ல்,  ிதமொனியொ, 

சிங்கிள்ஸ் தபொன்ற த ொய்கள் மூத்தவைக்ளுக்கு கடுரமயொக பொதிப்ரப 

ஏற்படுத்தக்கூடும். 

இ ்தத் திட்டம், தடுப்பூசிகள் மூலம் தரடயிடக்கூடிய த ொய்களின் தொக்கத்ரத 

குரறத்து, மூத்த குடிமக்களின் வொழ்க்ரகத் தைத்ரத தமம்படுத்துவரத 

த ொக்கமொகக் ககொண்டுள்ளது. 

 

தடுப்பூசிகள் உங்களளயும், உங்கள் சுற்றத்தினளரயும் ஆபத்தோன, 

தளேயிேக்கூடி  டநோ ்களிலிருந்து போதுகோக்கின்றன. ஒன்டேரிட ோ அரசு 

கீழ்க்கண்ே தடுப்பூசிகளள 65 வ திற்கும் டமற்பே்ேவர்களளயும் உே்படுத்தி 

அளனத்து வ தினருக்கும் இலவசமோக வழங்குகிறது: 

 

1. COVID-19 தடுப்பூசி 

• COVID-19 மற்றும் அதன் வரககள் ஏற்படுத்தும் கடுரமயொன 

விரளவுகளிலிரு ்து தங்கரள, குடும்பத்தினரை மற்றும் சமூகத்ரதக் 

கொப்பது தடுப்பூசி எடுத்துக்ககொள்வதன் மூலம் மட்டுதம முடியும். 

• 6 மொதங்கள் மற்றும் அதற்கு தமற்பட்ட அரனத்து வயதினருக்கும் இ ்த 

தடுப்பூசி இலவசமொக வழங்கப்படுகிறது – சுகொதொை அட்ரட 

இல்லொவிட்டொலும் பைவொயில்ரல. 

 

2. கோ ்சச்ல் (Flu/Influenza) தடுப்பூசி 



• கொய்சச்ல் என்பது எளிதில் பைவும் ஒரு ரவைஸ். இது மூத்த குடிமக்களுக்கு 

கடுரமயொன பொதிப்ரப ஏற்படுத்தலொம். 

• 65 வயதிற்கு தமற்பட்டவைக்ளுக்கு அதிக வலிரமயுள்ள (High Dose) தடுப்பூசி 

பைி ்துரைக்கப்படுகிறது, ஏகனனில் இது சொதொைண தடுப்பூசிரய விட 

சிற ்த பொதுகொப்ரப வழங்குகிறது. 

 

3. டேே்ேனஸ், டிப்தீரி ோ மற்றும் டபர்ேசிஸ் (Tdap/Td) தடுப்பூசிகள் 

• ஒவ்கவொரு 10 ஆண்டுகளுக்கும் ஒருமுரற, அல்லது தீவிை கொயம் 

ஏற்பட்டொல் 5 ஆண்டுகளுக்குள் இ ்த தடுப்பூசி எடுத்துக்ககொள்வது 

பைி ்துரைக்கப்படுகிறது. 

• Tdap தடுப்பூசிரய பிற தடுப்பூசிகளுடன் தசைத்்தும் ககொடுக்கலொம். 

 

4. நிடமோனி ோ தடுப்பூசி (Pneumococcal-P23) 

• Streptococcus pneumoniae எனும் பொக்டீைியொவொல் ஏற்படும்  ிதமொனியொ மற்றும் 

பிற கதொற்றுகரளத் தடுக்கும் தடுப்பூசி. 

• 65 வயதில் தடுப்பூசி வழக்கமொக வழங்கப்படுகிறது, ஆனொல் சுகொதொை 

கொைணங்களொல் முன்தப வழங்கப்படலொம். 

• த ொய் எதிைப்்பு சக்தி குரறவொக இருப்பின், முதல் தடுப்பூசியுக்குப் பிறகு 5 

ஆண்டுகளுக்குள் கூடுதல் ஒரு தடொஸ் பைி ்துரைக்கப்படுகிறது. 

 

5. சிங்கிள்ஸ் (Shingrix®) தடுப்பூசி 

• Chickenpox ரவைசொல் ஏற்படும் சிங்கிள்ஸ் என்பது, ததொலில் வலி மற்றும் 

அைிப்புடன் கூடிய ததொல் த ொயொகும். 

• இது 50 வயதிற்கு தமற்பட்டவைக்ளுக்கும், த ொய் எதிைப்்பு சக்தி 

குரற ்தவைக்ளுக்கும் அதிகம் ஏற்படக்கூடும். 

• தடுப்பூசி இைண்டு தடொஸ்களில் வழங்கப்படுகிறது. 

• 65 முதல் 70 வயதுக்குள் உள்ளவைக்ளும், முன்பு அைசின்  ிதியுதவியுடன் 

இ ்த தடுப்பூசிரயப் கபறொதவைக்ளும் இதரன இலவசமொகப் கபறலொம். 

• 65–70 வயதுக்குள் இல்லொதவைக்ள், தனிப்பட்ட முரறயில் மருத்துவ 

வழங்கு ைிடம் $300 கசலவில் கபறலொம். 

 

RSV ளவரஸ் பற்றி து என்ன? 

இ ்த ரவைஸ், மூசச்ுக்குழொய்களில் தீவிை கதொற்ரற ஏற்படுத்தி  ிதமொனியொ 

அல்லது பிைொன்கிதயொரலட்டிஸ் தபொன்ற  ிரலகளுக்கு வழிவகுக்கலொம். 



கடுளம ோன அறிகுறிகள்: 

• கொய்சச்ல் 

• கடுரமயொன இருமல் 

• சிைமமொன சுவொசம் 

• வீசிய சுவொச சத்தம் 

RSV தடுப்பு திே்ேம் இலவசமோக கிளேக்கும் நபர்கள்: 

• 60 வயதிற்கு தமற்பட்ட  பைக்ள், குறிப்பொக: 

o  ீண்டகொல பைொமைிப்பு இல்லங்களில் வசிப்பவைக்ள் 

o முதிதயொை ்பைொமைிப்பு விடுதிகளில் இருப்பவைக்ள் 

o  ிரனவொற்றல் குரறபொடிற்கொக அனுமதிகக்ப்பட்ட ஓய்வூதிய 

இல்ல வொசிகள் 

o மொற்று பைொமைிப்பு  ிரலரமயில் மருத்துவமரனயில் உள்ளவைக்ள் 

o ஹீதமொடயொலிசிஸ் அல்லது கபைிட்தடொனியல் டயொலிசிஸ் 

தமற்ககொள்பவைக்ள் 

o உறுப்புகள் மொற்றுவிதொனம் கபற்றவைக்ள் 

o வீடு இன்றி வொழ்பவைக்ள் 

o முது ிரல மக்களொக (First Nations, Inuit, Métis) அரடயொளம் 

கூறுபவைக்ள் 

இந்த பே்டி லில் இல்லோத 60 வ துக்கு டமற்பே்ேவர்கள், தனியொை ்

மருத்துவமரனயிலிரு ்து மரு ்து வொங்கி தடுப்பூசிரயப் கபறலொம். கசலவு 

சுமொை ்$300 வரை இருக்கலொம். சில தனியொை ்கொப்பீட்டுகள் முழுரமயொக 

அல்லது ஒரு பகுதிரயச ்கசலுத்தலொம். 

 

தடுப்பூசி பக்கவிளளவுகள்: 

தடுப்பூசியின் பக்கவிரளவுகள் வயதொனவைக்ளிடம் அடிப்பரடயொகவும், 

அவைக்ளின் உடல்  ிரலக்கும், எடுத்துக்ககொள்ளும் தடுப்பூசி வரகக்கும் ஏற்ப 

மொறுபடும். உங்கள் உடல்  லம், மருத்துவ வைலொறு மற்றும் ச ்ததகங்கரளப் 

பற்றிய விவைங்கரள உங்கள் குடும்ப மருத்துவருடன் கல ்தொதலொசிக்க 

தவண்டும். 

👉 இன்று உங்கள் மருத்துவளர அணுகி ஆடலோசளன டபறுங்கள்! 

 

மேலும் தகவலுக்கு:   www.shn.ca/vaxfacts 

 

https://www.shn.ca/vaxfacts
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