
 

 

P
ag

e1
 

ਓਟਂਾਰੀਓ ਵ ਿੱਚ ਸੀਨੀਅਰਾਂ ਲਈ ਟੀਕੇ 

 

ਸੀਨੀਅਰ ਾਂ ਦੀ ਟੀਕ ਕਰਨ ਪਹਿਲ ਇੱਕ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਮੋੜ 'ਤੇ ਆਈ ਿ,ੈ ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹਵਲੱਖਣ ਹਸਿਤ ਜਰਰੂਤ ਾਂ 

ਨੂੂੰ  ਪਛ ਣਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਲ ਗ ਦੀਆਾਂ ਬੀਮ ਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦ  ਿੋਣ ਵ ਲੇ ਖਤਹਰਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰੂ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਉਮਰ ਨ ਲ 

ਇਹਮਊਨ ਹਸਸਟਮ ਦ ੇ ਕਮਜੋਰ ਿੋਣ ਕ ਰਨ, ਬਜ਼ੁਰਗ ਅਕਸਰ ਇਨਫਲੂਐ ਾਂਜ , ਹਨਮੋਨੀਆ ਅਤੇ ਦ ਦ ਵਰਗੀਆਾਂ 

ਬੀਮ ਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਜਹਟਲਤ ਵ ਾਂ ਦ  ਹ਼ਿਕ ਰ ਿੋ ਜ ਾਂਦੇ ਿਨ। ਓ ਾਂਟ ਰੀਓ ਉਿਨ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਰਰੂਤ ਾਂ ਅਨ਼ੁਸ ਰ ਹਵ਼ਿੇ਼ਿ 

ਟੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਪ਼ੇਿਕ਼ਿ ਕਰਕੇ ਸੂਬੇ ਭਰ ਦ ੇਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਹਵੱਚ ਰਕੋੇ ਜ  ਸਕਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਬੀਮ ਰੀਆਾਂ ਦੇ ਬੋਝ ਨੂੂੰ  ਕਮ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗ਼ੁਣਵੱਤ  ਨੂੂੰ  ਹਬਿਤਰ ਬਣ ਉਣ ਦ  ਟੀਚ  ਰੱਖਦ  ਿੈ। 

ਟੀਕੇ ਤ਼ੁਿ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤ਼ੁਿ ਡੇ ਆਸ-ਪ ਸ ਦੇ ਲੋਕ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਰੋਕੇ ਜ  ਸਕਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਬੀਮ ਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਉ ਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਓ ਾਂਟ ਰੀਓ ਵਡੇੱ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ, ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 65 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਿ,ੈ ਿੇਠ ਹਲਖੇ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਟੀਕੇ ਪੇ਼ਿ ਕਰਦ  ਿ:ੈ 

1. ਕੋਵ ਡ-19 ਟੀਕਾ 

 ਕੋਹਵਡ-19 ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਵੇਰੀਐ ਾਂਟ ਾਂ ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਨਤੀਹਜਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਅ ਕਰਨ ਦ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕ  ਟੀਕ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਕੋਹਵਡ-19 ਟੀਹਕਆਾਂ ਨ ਲ ਅੱਪਟਡੇੂਟ ਰਹਿਣ  ਿ।ੈ 

 ਓ ਾਂਟ ਰੀਓ ਹਵਚੱ 6 ਮਿੀਨੇ ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਿਰੇਕ ਹਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੋਹਵਡ-19 ਟੀਕੇ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਿਨ, ਭ ਵੇਂ ਉਿ 

ਹਕਸੇ ਵੀ ਦੇ਼ਿ ਦ ੇਨ ਗਹਰਕ ਿਨ ਜ ਾਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਕੋਲ ਓ ਾਂਟ ਰੀਓ ਿੈਲਥ ਕ ਰਡ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। 

2. ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ) ਦਾ ਟੀਕਾ 

 ਫਲੂ (ਇਨਫਲੂਐ ਾਂਜ ) ਇੱਕ ਛੂਤ ਦ  ਵ ਇਰਸ ਿੈ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦ  ਿੈ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਿ਼ੁਤ ਬੀਮ ਰ ਕਰਦ  ਿ।ੈ 

 65 ਸ ਲ ਜ ਾਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਲਈ ਉਚੱ-ਖ਼ੁਰ ਕ (IIV-HD) ਟੀਕੇ ਦੀ ਹਸਫ ਰ਼ਿ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਿੈ, ਹਕਉ ਾਂਹਕ ਇਿ 

ਸਟੈਂਡਰਡ ਖ਼ੁਰ ਕ ਦੇ ਮ਼ੁਕ ਬਲੇ ਹਬਿਤਰ ਸ਼ੁਰੱਹਖਆ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਿੈ। 

3. ਟੈਟਨਸ, ਵਡਪਥੀਰੀਆ ਅਤੇ ਪਰਟੂਵਸਸ (Tdap ਜਾਂ Td) ਟੀਕ ੇ

 ਬ ਲਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰ 10 ਸ ਲ ਬ ਅਦ Tdap ਜ ਾਂ Td (ਇੱਕ ਵੱਖਰ  ਟੀਕ  ਜ ੋਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਹਡਪਥੀਰੀਆ ਤੋਂ ਬਚ ਅ ਕਰਦ  

ਿੈ ਪਰ ਪਰਟਹੂਸਸ ਤੋਂ ਨਿੀ ਾਂ) ਦੀ ਬੂਸਟਰ ਖ਼ੁਰ ਕ ਲੈਣੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿ।ੈ ਜੇਕਰ ਗੂੰਭੀਰ ਜ ਾਂ ਗੂੰਦ  ਜਖ਼ਮ ਜ ਾਂ ਜਲਣ ਿਵੋ ੇਤ ਾਂ 

5 ਸ ਲ ਾਂ ਬ ਅਦ ਲੈਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿੈ। Tdap ਨੂੂੰ  ਿੋਰ ਟੀਹਕਆਾਂ ਨ ਲ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹਦਤੱ  ਜ  ਸਕਦ  ਿੈ। 



 

 

P
ag

e2
 

4. ਵਨਮੋਕੋਕਲ (ਵਨਮੋਕੋਕਲ-P23) 

 ਹਨਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕ  ਹਨਮੋਨੀਆ ਅਤੇ ਿੋਰ ਲ ਗ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦ  ਿੈ ਜੋ 23 ਹਕਸਮ ਾਂ ਦੇ ਸਟਰੈਪਟੋਕੋਕਸ ਹਨਮੋਨੀਏ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕ ਰਨ ਿ਼ੁੂੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

 ਇਿ ਟੀਕ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ65 ਸ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਹਦੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਿ,ੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਿ ਡੇ ਹਵਚੱ ਜੋਖਮ ਕ ਰਕ 

ਿਨ ਤ ਾਂ ਤ਼ੁਿ ਨੂੂੰ  ਜਲਦੀ ਟੀਕ  ਲਗਵ ਉਣ  ਚ ਿੀਦ  ਿ।ੈ 

 ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਿ ਡੀ ਇਹਮਊਨ ਹਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਿੈ ਤ ਾਂ ਪਹਿਲੀ ਖ਼ੁਰ ਕ ਤੋਂ 5 ਸ ਲ ਬ ਅਦ ਇਕੱ ਵ ਧੂ ਖ਼ੁਰ ਕ ਦੀ ਹਸਫ ਰ਼ਿ 

ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਿ।ੈ 

5. ਦਾਦ (ਵ ਼ਿੰਵਰਿਕਸ® ਟੀਕਾ) 

  ੈਰੀਸੈਲਾ ਜਸੋਟਰ  ਾਇਰਸ ਦ ਦ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣਦ  ਿੈ। ਇਿ ਉਿੀ ਵ ਇਰਸ ਿੈ ਜ ੋਛੋਟੀ ਮ ਤ  ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣਦ  

ਿੈ। 

 ਦ ਦ ਇੱਕ ਦਰਦਨ ਕ ਚਮੜੀ ਦ  ਖ ਹਰ਼ਿ ਿ਼ੁੂੰਦ  ਿ ੈ– ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਫ਼ੁੂੰਸੀਆਾਂ ਿ਼ੁੂੰਦੀਆਾਂ ਿਨ – ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਿੱਸੇ 

ਹਵੱਚ ਿ ੋਸਕਦ  ਿੈ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਕਸੇ ਇੱਕ ਪ ਸੇ ਪੱਟੀ ਵ ਾਂਗ ਹਦਖ ਈ ਹਦੂੰਦ  ਿੈ। ਕ਼ੁਝ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਹਵੱਚ, 

ਖ ਹਰ਼ਿ ਹਚਿਰੇ ਦ ੇਇਕੱ ਪ ਸੇ ਿ਼ੁੂੰਦੀ ਿ।ੈ 

 ਦ ਦ ਦੀ ਲ ਗ ਬਿ਼ੁਤ ਗੂੰਭੀਰ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਹਦਰ਼ਿਟੀ-ਿ ਨੀ ਅਤੇ ਦ਼ੁਰਬਲ ਕਰ ਦੇਣ ਵ ਲੇ ਨਰਵਸ ਦਰਦ ਵਰਗੀਆਾਂ 

ਜਹਟਲਤ ਵ ਾਂ ਦ  ਕ ਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

 ਜੇਕਰ ਤ਼ੁਿ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਮ ਤ  ਿੋਈ ਿੈ ਤ ਾਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਹਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਹਵੱਚ ਦ ਦ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਪਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕ (50 ਸ ਲ 

ਤੋਂ ਵੱਧ) ਅਤੇ ਉਿ ਜੋ ਇਹਮਊਨੋਕੂੰਪਰਮੋ ਈਜਡ ਿਨ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ HIV+, T-ਸੈੱਲ ਕ ਰਜ ਹਵੱਚ ਖ ਮੀਆਾਂ) ਇਸਦ  ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਹ਼ਿਕ ਰ ਿ਼ੁੂੰਦੇ ਿਨ। 

 ਦ ਦ ਪੈਦ  ਕਰਨ ਵ ਲ  ਵ ਇਰਸ (ਵੈਰੀਸੈਲ  ਜੋਸਟਰ ਵ ਇਰਸ) ਇੱਕ ਅਹਜਿੇ ਹਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਫੈਲ ਸਕਦ  ਿ ੈਹਜਸ ਨੂੂੰ  

ਫ਼ੁੂੰਸੀਆਾਂ ਵ ਲੇ ਦ ਦ ਦ  ਖ ਹਰ਼ਿ ਿੋਵੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਹਜਸ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਮ ਤ  ਨ  ਿੋਈ ਿੋਵੇ। ਇਿ 

ਵ ਇਰਸ ਫ਼ੁੂੰਸੀਆਾਂ ਹਵੱਚਲੇ ਤਰਲ ਦੇ ਹਸੱਧੇ ਸੂੰਪਰਕ ਨ ਲ ਫੈਲਦ  ਿੈ। ਅਹਜਿੇ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਹਵੱਚ, ਹਜਸ ਹਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  

ਵ ਇਰਸ ਲੱਗ ਜ ਵੇ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਛੋਟੀ ਮ ਤ  ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਦ ਦ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋਵਗੇੀ। ਜਦੋਂ ਦ ਦ ਦ  ਖ ਹਰ਼ਿ ਸ਼ੁਕੱ ਕ ੇ

ਪਪੜੀ ਬਣ ਜ ਾਂਦ  ਿੈ, ਤ ਾਂ ਲ ਗਗਰਸਤ ਹਵਅਕਤੀ ਿ਼ੁਣ ਛੂਤਯੋਗ ਨਿੀ ਾਂ ਰਹਿੂੰਦ । 

 ਹ਼ਿੂੰਹਗਰਕਸ® ਦੋ ਖ਼ੁਰ ਕ ਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਹਵੱਚ ਹਦੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਿੈ। 

 ਇਿ ਟੀਕ  ਤ਼ੁਿ ਡੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਵ ਇਰਸ ਿੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭ ਵਨ  ਨੂੂੰ  50% ਤੋਂ ਵੱਧ ਕਮ ਕਰਦ  ਿੈ। 65 

ਤੋਂ 70 ਸ ਲ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਹਵੱਚ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪਰਭ ਵ਼ਿੀਲਤ  ਵਧਰੇੇ ਿ਼ੁੂੰਦੀ ਿੈ। 
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 ਓਟਂਾਰੀਓ ਵ ਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਦਾਦ ਟੀਕਾ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਰ ਿੋਣ ਲਈ, ਤ਼ੁਿ ਡੀ ਉਮਰ 65 ਤੋਂ 70 ਸ ਲ ਦੇ ਹਵਚਕ ਰ 

ਿੋਣੀ ਚ ਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਪਹਿਲ ਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸਰਕ ਰੀ ਫੂੰਡ ਵ ਲ  ਦ ਦ ਟੀਕ  ਨਿੀ ਾਂ ਲਵ ਇਆ ਿੋਣ  ਚ ਿੀਦ । ਆਪਣੇ 

ਪਹਰਵ ਰਕ ਡ ਕਟਰ ਜ ਾਂ ਿਰੋ ਪਰ ਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪਰੋਵ ਈਡਰ (ਹਜਵੇਂ ਨਰਸ ਪਰੈਕਟੀ਼ਿਨਰ) ਤੋਂ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਦ ਦ ਟੀਕ  ਲਵ ਓ। 

 ਜੋ ਬਜ਼ੁਰਗ ਮ਼ੁਫ਼ਤ ਦ ਦ ਟੀਕੇ ਲਈ ਯੋਗ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ, ਉਿ ਆਪਣੇ ਪਰ ਇਮਰੀ ਿੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪਰੋਵ ਈਡਰ (ਡ ਕਟਰ ਜ ਾਂ 

ਨਰਸ ਪਰੈਕਟੀ਼ਿਨਰ) ਨ ਲ ਦ ਦ ਟੀਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟੀਕ  ਹਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਰੀਦਣ ($300) ਬ ਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਰੈਸਵਪਰੇਟਰੀ ਵਸ਼ਿੰਕੇ ੀਅਲ  ਾਇਰਸ (RSV) ਬਾਰੇ ਕੀ? 

ਇਿ ਵ ਇਰਸ ਿਠੇਲੇ ਸ ਿ ਦੇ ਮ ਰਗ ਹਵੱਚ ਫੈਲ ਸਕਦ  ਿੈ, ਹਜਸ ਨ ਲ ਹਨਮੋਨੀਆ ਜ ਾਂ ਬਰੌਂਕ ਇਹਟਸ (ਫੇਫਹੜਆਾਂ ਹਵੱਚ 

ਦ ਖਲ ਿੋਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ ਿਵ  ਦੀਆਾਂ ਨਲੀਆਾਂ ਹਵਚੱ ਸੋਜ) ਿ ੋਸਕਦ  ਿ।ੈ RSV ਦ ੇਿੋਰ ਗੂੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਾਂ ਹਵੱਚ 

਼ਿ ਮਲ ਿਨ: 

 ਬ਼ੁਖ ਰ 

 ਤੇਜ ਖ ਾਂਸੀ 

 ਸ ਿ ਫਲੂਣ  — ਸ ਿ ਬ ਿਰ ਕਢੱਣ ਸਮੇਂ ਉਚੱੀ ਆਵ ਜ 

 ਤੇਜ ਸ ਿ ਚੱਲਣ  ਜ ਾਂ ਸ ਿ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਤਕਲੀਫ 

ਓ ਾਂਟ ਰੀਓ ਦ  ਸਰਕ ਰੀ ਫੂੰਡ ਵ ਲ  RSV ਰੋਕਥ ਮ ਪਰੋਗਰ ਮ ਉਚੱ-ਜੋਖਮ ਵ ਲੇ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸੈਹਟੂੰਗ ਾਂ ਲਈ ਿੈ। 

ਇਸ ਪਰੋਗਰ ਮ ਹਵਚੱ 60 ਸ ਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਼ਿ ਮਲ ਿਨ ਜੋ: 

 ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ ਵ ਲੇ ਘਰ ਾਂ ਹਵੱਚ ਰਹਿੂੰਦੇ ਿਨ 

 ਐਲਡਰ ਕੇਅਰ ਲੌਜ ਹਵੱਚ ਰਹਿੂੰਦੇ ਿਨ 

 ਡੀਮੈਂ਼ਿੀਆ ਕੇਅਰ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਲ ਇਸੈਂਸ ਪਰ ਪਤ ਹਰਟ ਇਰਮੈਂਟ ਘਰ ਾਂ ਦ ੇਹਨਵ ਸੀ 

 ਿਸਪਤ ਲ ਹਵੱਚ ਹਵਕਲਹਪਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਦੇਖਭ ਲ (ALC) ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਰਿੇ ਮਰੀਜ 

 ਿੀਮੋਡ ਇਲਹਸਸ ਜ ਾਂ ਪੈਰੀਟਨੋੀਅਲ ਡ ਇਲਹਸਸ ਪਰ ਪਤ ਕਰ ਰਿੇ ਮਰੀਜ 

 ਠੋਸ ਅੂੰਗ ਜ ਾਂ ਿੀਮ ਟੋਪੋਇਹਟਕ ਸਟਮੈ ਸੈੱਲ ਪਰਤੀਰੋਪਣ ਪਰ ਪਤ ਕਰਨ ਵ ਲੇ 

 ਬੇਘਰ ਿੋਣ ਦ  ਅਨ਼ੁਭਵ ਕਰ ਰਿੇ ਹਵਅਕਤੀ 

 ਫਸਟ ਨੇ਼ਿਨਸ, ਇਨੂਇਟ ਜ ਾਂ ਮੇਹਟਸ ਵਜੋਂ ਪਛ ਣ ਰੱਖਣ ਵ ਲੇ ਹਵਅਕਤੀ 

60 ਸ ਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਵਅਕਤੀ ਜ ੋਮ਼ੁਫ਼ਤ RSV ਟੀਕੇ ਲਈ ਯਗੋ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ, ਹਫਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਹਰਵ ਰਕ 

ਡ ਕਟਰ ਜ ਾਂ ਿੋਰ ਪਰ ਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਪਰੋਵ ਈਡਰ ਤੋਂ ਪਰੈਸਹਕਰਪ਼ਿਨ ਨ ਲ ਟੀਕ  ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਕ਼ੁਝ ਹਨੱਜੀ ਬੀਮ  

ਕੂੰਪਨੀਆਾਂ ਟੀਕੇ ਦੀ ਲ ਗਤ ਦ  ਪੂਰ  ਜ ਾਂ ਕ਼ੁਝ ਹਿੱਸ  ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। 
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ਇਿ ਟੀਕ  ਇੱਕ ਼ਿ ਟ ਵ ਲ  ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ $300 ਤੱਕ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ 

ਇਸ ਸਮੇਂ, RSV ਟੀਕੇ ਦੀ ਹਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖ਼ੁਰ ਕ ਦੀ ਹਸਫ ਰ਼ਿ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਿ।ੈ 

ਟੀਵਕਆਂ ਦੇ ਸਾਈਡ ਇਫੈਕਟ 

ਸੀਨੀਅਰ ਾਂ ਲਈ ਹਵ਼ਿੇ਼ਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਹਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸ ਈਡ ਇਫਕੈਟ, ਇਿ ਮ਼ੁਖੱ ਤੌਰ 'ਤ ੇਟੀਕੇ ਦੀ ਹਕਸਮ, 

ਇਸਦੀ ਬਣ ਵਟ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਬ ਦੀ ਹਵਚੱ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਵ਼ਿ਼ੇਿ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀ ਜ ਾਂ ਸੂੰਵਦੇਨ਼ਿੀਲਤ  'ਤ ੇਹਨਰਭਰ ਕਰੇਗ । 

ਬਜ਼ੁਰਗ ਾਂ ਅਤੇ ਉਿਨ ਾਂ ਦ ੇਦਖੇਭ ਲ ਕਰਨ ਵ ਹਲਆਾਂ ਲਈ ਇਿ ਜਰਰੂੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਟੀਕ ਕਰਨ ਬ ਰੇ ਹਕਸੇ ਵੀ ਹਚੂੰਤ  ਜ ਾਂ 

ਸਵ ਲ ਾਂ ਬ ਰੇ ਇੱਕ ਿੈਲਥਕੇਅਰ ਪਰੋਵ ਈਡਰ ਨ ਲ ਚਰਚ  ਕਰਨ, ਜ ੋ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਹਸਿਤ ਸਹਥਤੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਇਹਤਿ ਸ ਦੇ ਆਧ ਰ 'ਤੇ ਹਨਜੀਹਕਰਤ ਮ ਰਗਦਰ਼ਿਨ ਪਰਦ ਨ ਕਰ ਸਕਦ  ਿੈ। ਅੱਜ ਿੀ ਆਪਣੇ ਪਰ ਇਮਰੀ ਕੇਅਰ 

ਪਰੋਵ ਈਡਰ ਨ ਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

 

ਸਰੋਤ – 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-
living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-
vaccine.html 
  
OR 
 

https://tinyurl.com/47x9aaux  
 

 

ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ:         

 

 

 
 
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/tdap.html  
 
 
OR 
 

https://tinyurl.com/mvw23nyv 
 

 

ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ :         

 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://tinyurl.com/mvw23nyv
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https://www.ontario.ca/page/covid-19-vaccines#:~:text=Book%20an%20appointment-
,Vaccine%20doses%20and%20eligibility,time%2C%20especially%20against%20new%20variants.  

 
OR 
 

https://tinyurl.com/3ycsbext  
 

 

ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ:          
 

 

 
https://www.ontario.ca/page/get-free-shingles-vaccine  
 
OR 
 
https://tinyurl.com/yzenxe4r  

 

ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ : 
 

         

 
https://www.ontario.ca/page/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention-programs  

 
OR 
 
https://tinyurl.com/5yh585p5  

 

ਇੱਥੇ ਸਕੈਨ ਕਰੋ :  
 

        

 

 


