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ओटंारियो में वरिष्ठ नागरिको ंके लिए टीके 

 

वरिष्ठ नागरिक ों के टीकाकिण पहल एक महत्वपूणण म ड़ पि आई है, ज  बुजुगों की ववविष्ट स्वास्थ्य 

आवश्यकताओों क  पहचानती है औि सोंक्रामक बीमारिय ों से उनके सामने आने वाले बढे ज खिम ों का 

समाधान किती है। प्रवतिक्षा प्रणाली में उम्र सोंबोंधी वगिावट के साथ, वृद्ध वयस्क अक्सि इन्फ्लूएों जा, वनम वनया 

औि दाद जैसी बीमारिय ों से गोंभीि जवटलताओों के प्रवत अवधक सोंवेदनिील ह ते हैं। ओोंटारिय  उनकी 

आवश्यकताओों के अनुरूप वविेष टीकाकिण की पेिकि किके पूिे प्राोंत में वरिष्ठ नागरिक ों में ि के जा 

सकने वाली बीमारिय ों के ब झ क  कम किने औि जीवन की समग्र गुणवत्ता क  बढाने का लक्ष्य ििता है। 

टीके आपक  औि आपके आसपास के ल ग ों क  गोंभीि ि के जा सकने वाली बीमारिय ों से बचाते हैं। 

ओोंटारिय  वयस्क ों, वजनकी उम्र 65 वषण या अवधक है, के वलए वनम्नवलखित मुफ्त टीके प्रदान किता है: 

1. COVID-19 वैक्सीन 

 क ववड-19 औि इसके वेरिएों ट से गोंभीि परिणाम ों से बचाव के वलए टीकाकिण औि क ववड-19 टीक ों के 

साथ अद्यवतत िहना सबसे अच्छा तिीका है। 

 ओोंटारिय  में 6 महीने या उससे अवधक उम्र के हि व्यखि के वलए क ववड-19 टीके नागरिकता या आप्रवासन 

खिवत की पिवाह वकए वबना, मुफ्त उपलब्ध हैं, भले ही आपके पास ओोंटारिय  हेल्थ काडण न ह । 

2. फू्ल (इन्फ्फू्लएंजा) का टीका 

 लू (इन्फ्लूएों जा) एक सोंक्रामक वायिस है ज  क ई भी पकड़ सकता है औि बुजुगों क  बहुत बीमाि कि देता 

है। 

 65 वषण या उससे अवधक उम्र के वृद्ध वयस्क ों के वलए उच्च-िुिाक (IIV-HD) फॉमूणलेिन की वसफारिि की 

जाती है, क् ोंवक यह मानक िुिाक इन्फ्लूएों जा टीके की तुलना में बेहति सुिक्षा प्रदान किता है। 

3. लटटनेस, लिप्थीरिया औि पटटुलसस (Tdap या Td) टीके 

 वयस्क ों क  हि 10 साल में या गोंभीि या गोंदे घाव या जलने के मामले में 5 साल बाद Tdap या Td (एक 

अलग टीका ज  वटटनेस औि वडप्थीरिया से बचाता है लेवकन पटुणवसस से नही ों) की बूस्टि िुिाक लेनी चावहए। 

Tdap अन्य टीक ों के साथ एक ही समय में वदया जा सकता है। 
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4. नू्यमोकोकि (नू्यमोकोकि-P23) 

 नू्यम क कल टीका वनम वनया औि अन्य सोंक्रमण ों क  ि क सकता है ज  23 प्रकाि के स्टर ेप्ट क कस नू्यम वनया 

बैक्टीरिया के कािण ह ते हैं। 

 यह टीका आमतौि पि 65 वषण की उम्र में वयस्क ों क  वदया जाता है, लेवकन यवद आपमें ज खिम कािक हैं 

त  आपक  जल्दी टीकाकिण किाना चावहए। 

 यवद आपकी प्रवतिक्षा प्रणाली कमज ि है त  पहली िुिाक के 5 साल बाद एक अवतरिि िुिाक की 

वसफारिि की जाती है। 

5. दाद (ल ंलिक्स® टीका) 

 वैरिसेिा जोस्टि वायिस दाद का कािण बनता है। यह वही वायिस है ज  वचकनपॉक्स का कािण बनता 

है। 

 दाद एक ददणनाक त्वचा पि चकते्त है – वजसमें छाले ह ते हैं – ज  ििीि पि कही ों भी ह  सकते हैं लेवकन 

आमतौि पि ििीि के वकसी एक तिफ पट्टी के रूप में वदिाई देते हैं। कुछ मामल ों में, चकते्त चेहिे के एक 

तिफ ह ते हैं। 

 दाद का सोंक्रमण बहुत गोंभीि ह  सकता है। यह दृवष्ट हावन औि दुबणल कि देने वाला तोंविका ददण  जैसी 

जवटलताओों का कािण बन सकता है। 

 यवद आपक  वचकनपॉक्स हुआ है त  आप वकसी भी उम्र में दाद पकड़ सकते हैं। लेवकन वृद्ध वयस्क (50 

वषण से अवधक) औि वजनकी प्रवतिक्षा कमज ि है (जैसे एचआईवी+, टी-सेल फों क्शन में द ष) इसे सबसे 

अवधक पकड़ते हैं। 

 दाद पैदा किने वाला वायिस (वैरिसेला ज स्टि वायिस) छाले वाले चिण में दाद के चकते्त वाले व्यखि से 

वकसी अन्य व्यखि में फैल सकता है वजसे कभी वचकनपॉक्स नही ों हुआ ह । यह वायिस छाल ों में द्रव के सीधे 

सोंपकण  से फैलता है। ऐसे मामल ों में, वायिस के सोंपकण  में आने वाले व्यखि क  वचकनपॉक्स ह  सकता है, 

लेवकन उसे दाद नही ों ह गा। एक बाि जब दाद के चकते्त पि पपड़ी बन जाती है, त  सोंक्रवमत व्यखि अब 

सोंक्रामक नही ों िहता। 

 विोंवग्रक्स® द  िुिाक ों की शृ्ोंिला में वदया जाता है। 

 यह टीका आपकी उम्र के आधाि पि, वायिस पकड़ने की सोंभावना क  50% से अवधक कम कि देता है। 

65 से 70 वषण के बीच के वरिष्ठ नागरिक ों में टीके की प्रभाविीलता अवधक ह ती है। 
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 ओटंारियो में मटफ्त दाद टीका पाने के लिए पात्र ह ने के वलए, आपकी उम्र 65 से 70 वषण के बीच ह नी 

चावहए औि आपने पहले कभी सावणजवनक रूप से ववत्तप वषत दाद टीका नही ों लगवाया ह । अपने परिवाि 

के डॉक्टि या अन्य प्राथवमक देिभाल प्रदाता (जैसे नसण पै्रखक्टिनि) से मुफ्त दाद टीका लगवाएों । 

 ज  वरिष्ठ नागरिक मुफ्त दाद टीके के वलए पाि नही ों हैं, वे अपने प्राथवमक स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता 

(वचवकत्सक या नसण पै्रखक्टिनि) से दाद टीकाकिण औि टीका वनजी तौि पि ििीदने ($300) के बािे में बात 

कि सकते हैं। 

िेस्पििेटिी लसंकाइलटयि वायिस (RSV) के बािे में क्या? 

यह वायिस वनचले श्वसन तोंि में फैल सकता है, वजससे वनम वनया या ब् ोंवकय लाइवटस (फेफड़ ों में प्रवेि 

किने वाली छ टी वायु मागण सूज जाती हैं) ह  सकता है। अवधक गोंभीि RSV लक्षण ों में िावमल हैं: 

 बुिाि 

 गोंभीि िाोंसी 

 घिघिाहट — साोंस छ ड़ते समय तेज आवाज 

 तेज साोंस लेना या साोंस लेने में कविनाई 

ओोंटारिय  का सावणजवनक रूप से ववत्तप वषत RSV ि कथाम कायणक्रम उच्च-ज खिम वाले व्यखिय ों औि 

सेवटोंग्स के वलए लवक्षत है। इस कायणक्रम में 60 वषण औि उससे अवधक आयु के व्यखि िावमल हैं ज : 

 दीघणकावलक देिभाल घि ों में िहते हैं 

 एल्डि केयि लॉज में िहते हैं 

 वडमेंविया देिभाल प्रदान किने के वलए लाइसेंस प्राप्त सेवावनवृवत्त घि ों के वनवासी 

 अस्पताल में वैकखिक स्ति की देिभाल (ALC) प्राप्त कि िहे मिीज 

 हीम डायवलवसस या पेरिट वनयल डायवलवसस प्राप्त कि िहे मिीज 

 ि स अोंग या हेमट प इएवटक से्टम सेल प्रत्याि पण प्राप्तकताण 

 बेघि ह ने का अनुभव किने वाले व्यखि 

 प्रथम िाष्टर , इनुइट या मेवटस के रूप में पहचान ििने वाले व्यखि 

60 वषण औि उससे अवधक आयु के व्यखि ज  मुफ्त RSV टीके के वलए पाि नही ों हैं, वफि भी अपने परिवाि 

के डॉक्टि या अन्य प्राथवमक देिभाल प्रदाता से पचे के साथ टीका ििीद सकते हैं। कुछ वनजी बीमाकताण 

टीके की लागत का पूिा या वहस्सा कवि कि सकते हैं। 
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यह टीका एक िॉट वाला है औि इसकी कीमत $300 तक ह  सकती है। 

अभी के वलए, RSV टीके की केवल एक िुिाक की वसफारिि की जाती है। 

टीको ंके दटष्प्रभाव 

वरिष्ठ नागरिक ों के वलए वविेष रूप से वडजाइन वकए गए टीके के दुष्प्रभाव, यह काफी हद तक टीके के 

प्रकाि, इसकी सोंिचना औि वृद्ध आबादी में वकसी भी ववविष्ट स्वास्थ्य खिवत या सोंवेदनिीलता पि वनभणि 

किेगा। 

वरिष्ठ नागरिक ों औि उनके देिभाल किने वाल ों के वलए यह आवश्यक है वक वे टीकाकिण के बािे में वकसी 

भी वचोंता या सवाल ों पि एक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के साथ चचाण किें , ज  व्यखिगत स्वास्थ्य खिवत औि 

वचवकत्सा इवतहास के आधाि पि वैयखिकृत मागणदिणन प्रदान कि सकता है। आज ही अपने प्राथवमक 

देिभाल प्रदाता से बात किें । 

 

संसाधन – 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-
living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-
vaccine.html 
  
OR 
 

https://tinyurl.com/47x9aaux  
 

 

यह ां सै्कन करें  :         

 

 

 
 
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/tdap.html  
 
 
OR 
 

https://tinyurl.com/mvw23nyv 
 

 

यह ां सै्कन करें  :        

 

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-part-4-active-vaccines/page-10-influenza-vaccine.html
https://tinyurl.com/mvw23nyv
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https://www.ontario.ca/page/covid-19-vaccines#:~:text=Book%20an%20appointment-
,Vaccine%20doses%20and%20eligibility,time%2C%20especially%20against%20new%20variants.  

 
OR 
 

https://tinyurl.com/3ycsbext  
 

 

यह ां सै्कन करें  :         
 

 

 
https://www.ontario.ca/page/get-free-shingles-vaccine  
 
OR 
 
https://tinyurl.com/yzenxe4r  

 

यह ां सै्कन करें  : 

 

         

 
https://www.ontario.ca/page/respiratory-syncytial-virus-rsv-prevention-programs  
 
OR 
 
https://tinyurl.com/5yh585p5  

 

यह ां सै्कन करें  : 

 

        

 

 


