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गर्भावस्थभ और टीके 

 

गर्ाधभरण से पहले लगवभने वभले टीके: 

गर्भधारण से पहले, अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता (डाक्टर) या स्थानीय सावभजननक स्वास्थ्य प्रानधकरण से बात करें  तानक 

यह सुनननित नकया जा सके नक आपके टीके अद्यतन हैं। 

 हेपेटभइटटस बी टीकभ: नजन्हें पहले टीका नही ीं लगा है, उनके नलए नसफाररश की जाती है। यह मााँ से नशशु में 

हेपेटाइनटस बी के सींचरण को रोकता है। हेपेटाइनटस बी के पुराने वाहकोीं को अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता 

(डाक्टर) से अनतररक्त ननवारक कदमोीं पर चचाभ करनी चानहए। 

 हयू्मन पैटपलोमभवभयरस (एचपीवी) टीकभ: नजन्हें पहले टीका नही ीं लगा है, उनके नलए नसफाररश की जाती 

है। यह गर्ाभशय ग्रीवा के कैं सर, जननाींग मस्ोीं और अन्य एचपीवी-सींबींनधत बीमाररयोीं के जोखिम को कम करता 

है। गर्भधारण से पहले टीकाकरण नशशु में एचपीवी सींचरण को रोकता है। 

 एमएमआर टीकभ (खसरभ, कंठमभलभ, और रूबेलभ): यनद पहले टीकाकरण नही ीं हुआ है, तो गर्भधारण से 

पहले नसफाररश की जाती है। दो िुराकें  पूणभ सुरक्षा प्रदान करती हैं। चूींनक एमएमआर एक जीनवत टीका है, इसे 

गर्भधारण से कम से कम एक महीने पहले नदया जाना चानहए और गर्ाभवस्था के दौरान नही ीं नदया जा सकता। 

गर्ाभवस्था की शुरुआत में रूबेला सींक्रमण से गर्भपात या जन्मजात रूबेला नसींडर ोम हो सकता है। 

 वैररसेलभ (टचकनपॉक्स) टीकभ: यनद आपको कर्ी नचकनपॉक्स नही ीं हुआ या वैररसेला टीका नही ीं लगा है, तो 

गर्भधारण से पहले नसफाररश की जाती है। गर्ाभवस्था की शुरुआत में नचकनपॉक्स होने से जन्म दोषोीं का ितरा 

बढ़ जाता है, और गर्भवती व्यखक्तयोीं में यह ननमोननया जैसी गींर्ीर जनटलताएीं  पैदा कर सकता है। वैररसेला 

टीकाकरण सावभजननक रूप से नवत्त पोनषत है उन व्यखक्तयोीं के नलए जो 2000 या उसके बाद पैदा हुए हैं और 

उनके नलए नजनकी कुछ स्वास्थ्य खस्थनतयााँ हैं या जो नकसी प्रनतरक्षा-समझौताग्रस्त व्यखक्त के साथ रहते हैं। अन्य 

लोगोीं को टीके के नलए रु्गतान करने की आवश्यकता हो सकती है। गर्भधारण से पहले अपनी पात्रता और 

प्रनतरक्षा की पुनि करने के नलए अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से जााँच करें । 

 हेपेटभइटटस ए टीकभ: यनद पहले टीकाकरण नही ीं हुआ है, नवशेष रूप से उन व्यखक्तयोीं के नलए जो उच्च जोखिम 

वाले के्षत्रोीं की यात्रा कर रहे हैं या नजन्हें व्यावसानयक रूप से उच्च जोखिम है, तो गर्भधारण से पहले इस पर 

नवचार नकया जाना चानहए। हेपेटाइनटस ए गर्ाभवस्था में गींर्ीर बीमारी का कारण बन सकता है। टीका 

सावभजननक रूप से नवत्त पोनषत नही ीं है लेनकन उच्च जोखिम वालोीं के नलए कवर नकया जा सकता है। 

 

नोट: कई वयस्क नपछले सींक्रमण या टीकाकरण के माध्यम से पहले से ही इनमें से कुछ बीमाररयोीं के नलए प्रनतरनक्षत 

होते हैं, लेनकन गर्भधारण से पहले अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता (डाक्टर) से प्रनतरक्षा की पुनि करना महत्वपूणभ है। 

गर्भावस्थभ के दौरभन आवश्यक टीके: 

कुछ टीके गर्ाभवस्था के दौरान नवशेष रूप से महत्वपूणभ हैं क्ोींनक वे: 

 आपको गींर्ीर बीमारी, अस्पताल में र्ती होने, और जनटलताओीं से बचाते हैं, जो गर्ाभवस्था के दौरान अनधक 

होने की सींर्ावना है। 
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 आपके नशशु को एीं टीबॉडीज प्रदान करते हैं, जो जीवन के पहले कुछ महीनोीं में सुरक्षा प्रदान करती हैं जब वे 

टीकाकरण के नलए बहुत छोटे होते हैं। 

 फू्ल टीकभ और कोटवड-19 टीकभ: प्रते्यक गर्ाभवस्था के दौरान फू्ल और कोनवड-19 टीके आपको और आपके 

नशशु को गींर्ीर बीमारी से बचाने के नलए नसफाररश नकए जाते हैं। इन टीकोीं से एीं टीबॉडीज आपके नशशु तक 

पहुाँचती हैं, जो जीवन के पहले महीनोीं में सुरक्षा प्रदान करती हैं। फू्ल टीका हर पतझड़ में उपलब्ध होता है, 

आमतौर पर नसतींबर या अकू्टबर में शुरू होता है। कोनवड-19 टीके साल र्र उपलब्ध हैं। पररवार के सदस्ोीं 

और देिर्ाल करने वालोीं को र्ी टीका लगवाना चानहए तानक नवजात नशशु को सींक्रमण से बचाने में मदद 

नमल सके। 

 आरएसवी (ररस्पिरेटरी टसंकभइटटयल वभयरस) टीकभ: आरएसवी टीके की नसफाररश 32 और 36 सप्ताह 

के बीच नवजात नशशु को गींर्ीर आरएसवी से बचाने के नलए की जाती है, जो फेफड़ोीं के सींक्रमण और अस्पताल 

में र्ती होने का कारण बन सकता है। बचे्च जीवन के पहले छह महीनोीं में सबसे अनधक जोखिम में होते हैं। 

ओींटाररयो में, आरएसवी सीज़न (अकू्टबर से अपै्रल) के दौरान नडलीवरी कराने वालोीं के नलए आरएसवी टीका 

मुफ्त है। आरएसवी को रोकने के नलए वैकखिक नवकि मौजूद हैं, जैसे नक बेफोटभस, जो आपके नशशु के जन्म 

के बाद नदया जाने वाला एक टीका है। इसनलए इस ननणभय के बारे में अपने स्वास्थ्य प्रदाता (डाक्टर) से बात 

करना सबसे अच्छा है। 

 टीडैप (एडभसेल) टीकभ (टटटनेस, टडप्थीररयभ, और पटटा टसस): टीडैप टीका प्रते्यक गर्ाभवस्था में नसफाररश 

नकया जाता है और मुफ्त है, अनधमानतः  27 और 32 सप्ताह के बीच नदया जाता है। यह नवजात नशशु को काली 

िाींसी (पटुभनसस) से बचाता है, जो छोटे बच्चोीं में गींर्ीर साींस की समस्ाएीं  पैदा कर सकती है। यनद पहले नही ीं 

नमला, तो इसे नडलीवरी तक र्ी नदया जा सकता है। पररवार के सदस्ोीं और देिर्ाल करने वालोीं को र्ी टीडैप 

बूस्टर लेना चानहए यनद उन्होींने नपछले 10 वषों में एक नही ीं नलया है, तानक नशशु के चारोीं ओर एक सुरक्षात्मक 

"घेरा" बनाने में मदद नमल सके। 

गर्भावस्थभ के बभद आवश्यक टीके: 

यनद आप गर्भधारण से पहले या दौरान कोई नसफाररश नकए गए टीके छूट गए हैं, तो आपको अपने बचे्च के जन्म के 

बाद उन्हें लगवाना चानहए। इसमें एमएमआर (िसरा, कीं ठमाला, रूबेला) और वैररसेला (नचकनपॉक्स) टीके शानमल हैं, 

जो गर्ाभवस्था के दौरान नही ीं नदए जा सकते। टीकाकरण कराने से बीमारी का जोखिम कम होता है और आपके नशशु 

में सींक्रमण फैलने से रोकता है, नवशेष रूप से पहले कुछ महीनोीं में जब वे टीकाकरण के नलए बहुत छोटे होते हैं। 

स्तनपभन और टीके: 

स्तनपान आपके नशशु को कुछ प्रनतरक्षा प्रदान करता है, लेनकन यह टीकाकरण का नवकि नही ीं है। स्तनपान कराते 

समय, आपके नलए सर्ी रूटीन टीके, नजनमें एमएमआर, वैररसेला, और टीडैप शानमल हैं, लगवाना सुरनक्षत है। 

टनष्कर्ा: टीकाकरण अपने आप को और अपने बचे्च को गींर्ीर बीमाररयोीं से बचाने का सबसे अच्छा तरीका है। अपने 

बचे्च को बचपन के ननयनमत टीकाकरण के साथ अद्यतन रिें, और सुनननित करें  नक पररवार के सदस् र्ी टीकाकरण 

करवाएीं  तानक आपके बचे्च के नलए एक सुरनक्षत वातावरण बनाया जा सके। 

यनद आपके पास और प्रश्न हैं, तो आप VaxFacts+ खिननक (नजसे HealthFacts र्ी कहा जाता है) पर फोन पर डॉक्टर 

से एक-पर-एक मुफ्त में बात कर सकते हैं - अर्ी बुक करें  www.shn.ca/vaxfacts पर। 

 

 

http://www.shn.ca/vaxfacts
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संसभधन – 

 
https://www.toronto.ca/community-
people/health-wellness-care/health-programs-

advice/immunization/vaccines-for-
adults/?accordion=vaccines-for-pregnancy 
 
OR 
 
https://tinyurl.com/ybm4zfrt 
 

 

यह ां सै्कन करें  :         
 

 
https://www.canada.ca/en/public-
health/services/immunization-
vaccines/vaccination-pregnancy-after.html 
 
OR 

 
https://tinyurl.com/ycy77j84 
 

 

यह ां सै्कन करें  :         
 

 
https://www.shn.ca/vaxfacts/ 
 
 

 

यह ां सै्कन करें  :          
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