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আিম যিদ ভ�াকিসন িনেত না চাই?  ঝঁুিক িক? আপিন িক ��  ঋত�েত অন�ান� অ-�কা সং�া� সরু�ার পরামশ�
�দন? �রাগ �িতেরােধর একমা� উপায় িক ভ�াকিসন? 

মহামারী িক �শষ হেয়েছ নািক আেছ? 

এটা িক সব�েশষ ভ�ািরেয়� �থেক র�া কের? 

এটা িক মেনা-ভ�িলেয়� বা বাই- ভ�িলেয়�? এটা িক �কান পাথ�ক� কের? 

পরবত� ভ�াকিসন কখন �নওয়া উিচত?

Coronavirus disease (COVID-19) pandemic (who.int) 

আমরা �কা �দওয়ার �েচ�া, িচিকত্সা এবং জন�া�� ব�ব�ার মাধ�েম COVID-19 িনয়�েণ উে�খেযাগ�
অ�গিত সাধন কেরিছ এবং পিরি�িত গিতশীল রেয়েছ। �যিু�গতভােব COVID-19 মহামারীর "জ�ির" পব� �শষ
হেয় �গেছ, তেব এখনও সতক�  থাকা এবং জন�া�� িনেদ� িশকা অনসুরণ কের চলা ���পূণ�।  

�কা না �পেয় আপিন িনেজেক সং�ািমত হওয়ার এবং �রাগ ছড়ােনার উ� ঝঁুিকর মেধ� �ফেলন। COVID-19-
এর ��ে�, আপিন দীঘ�-�ময়াদী �কািভড িসনে�াম, ��তর �রাগ এবং মতৃ� �র ঝঁুিকেত থাকেবন। 
  
��  ঋত�েত অন�ান� অ-�কা সং�া� সুর�ার পরামশ��েলা হেলা- আপনার িনয়িমত হাত �ধায়ার অভ�াস করা, ভাল
�া��িবিধ বজায় রাখা, অসু�� ব�ি�েদর সােথ ঘিন� �যাগােযাগ এিড়েয় চলা এবং জন�া�� িনেদ� িশকা অনসুরণ
করা, �যমন - জনাকীণ� এলাকায় মা� পরা উিচত। ভ�াকিসন এক� �াথিমক �িতর�া ব�ব�া, িক� একমা�
উপায় নয়।

হঁ�া! এই ভ�াকিসন� XBB.1.5 ভ�াকিসনেক টােগ�ট কের িডজাইন করা হেয়েছ। এজন� পবূ�বত� (বাইভ�ােল�)
ভ�াকিসেনর ত�লনায় এই ভ�াকিসন� সা�িতক ভ�ািরেয়� �থেক র�া করার জন� ভাল কাজ কের। 

এই নত�ন XBB.1.5 ভ�াকিসন� একেচ�য়াকাজ কের। এ� গত বছেরর ব�ুােরর �চেয় আলাদা যা বাই- ভ�ােল�
িছল। এ� একবাের দ�ু বংশেক ল�� কের। এই ম�ুেত� , বত� মান ���াপেট আমরা COVID স�েক�  যা জািন
তাহেলা - এক� মেনাভােল� ভ�াকিসন হেলা সবেচেয় উপযু� ভ�াকিসন। 

হঁ�া! এই ভ�াকিসন� XBB.1.5 ভ�াকিসনেক টােগ�ট কের িডজাইন করা হেয়েছ। এজন� পবূ�বত� (বাইভ�ােল�)
ভ�াকিসেনর ত�লনায় এই ভ�াকিসন� সা�িতক ভ�ািরেয়� �থেক র�া করার জন� ভাল কাজ কের। 
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FAQ 

 ভ�াকিসন িক �কািভড পরবত� িসে�াম (দীঘ� �ময়াদী COVID) �িতেরাধ কের?

�কািভড এবং ��  ভ�াকিসন িক একসােথ �নওয়া �যেত পাের? 

 �ক ভ�াকিসন �নওয়ার �যাগ�? 

আিম কখন আমার ভ�াকিসন �পেত পাির?

 িবিভ� ধরেনর ��  ভ�াকিসন আেছ িক?  

আমার �কানটা �নওয়া উিচত? 

ভ�াকিসন একাধাের ��তর �রাগ, হাসপাতােল ভিত�  হওয়া এবং COVID �থেক মতৃ� �র ঝঁুিক কমায়। একইভােব
ভ�াকিসন দীঘ�-�ময়াদী COVID িসে�ােমর ঝঁুিকও কমায়। এ� ���পণূ� এই কারেণ �য, �েত�েক িবেশষ কের
ত�ণ এবং স�ু �লােকরা দীঘ�-�ময়াদী �কািভড িসনে�াম এড়ােত চায়। এই দীঘ�-�ময়াদী �কািভড িসনে�ােমর কারেণ
মানুষ কেয়ক মাস ধের মাথাব�থা, �াি�, বিম বিম ভাব, মি�ে�র �ধঁায়াশা এবং অন�ান� উপসেগ� ভ� েগ থােক। 

হঁ�া - �কািভড এবং ��  ভ�াকিসন একসােথ �নওয়া �যেত পাের। স�ব হেল দ’ু� িভ� বা�েত ইনেজকশন িনন। 

৬ মাস বা তার �বিশ বয়সী �য �কউ �কািভড এবং/অথবা ��  ভ�াকিসন �পেত পােরন।

�া��েসবা কম�, ইিমউেনাকে�ামাইজড এবং দীঘ�েময়াদী �সবাদানকারীসহ উ� ঝঁুিকপণূ� �গা���িল
অে�াবেরর ��েত ভ�াকিসন �পেত পােরন। অে�াবেরর �শেষর িদেক সাধারণ মানেুষর জন� ভ�াকিসন
পাওয়া যােব। 

হঁ�া – িবিভ� ধরেনর ��  ভ�াকিসন আেছ। 

যিদ আপনার বয়স ৬৫ বছেরর কম হয়, তাহেল ��া�াড�  �ডাজ �কায়াি�ভ�ােল� ভ�াকিসন (QIV) িনন, যা
�� ল�াভাল �ট�া এবং �� েজান �কায়াি�ভ�ােল� নােমও পিরিচত। আপনার বয়স ৬৫ বা তার �বিশ হেল, উ�
�ডাজ �কায়াি�ভ�ােল� ভ�াকিসন (িকউআইিভ-এইচিড) �বেছ িনন, যা �� েজান হাই-�ডাজ �কায়াি�ভ�ােল�
নােমও পিরিচত। 

ভ�াকিসন �হেণর �কান দীঘ�েময়াদী �ভাব আেছ িক?

মােয়াকাড� াই�স ভ�াকিসেনর মেতা ��তর পা���িতি�য়ার ঝঁুিক িক এখনও আেছ?

ভ�াকিসন �নওয়ার মাধ�েম, আপনার �রাগ �িতেরাধ ব�ব�া অ�াি�বিড �তির করেব যা ভিবষ�েত আপনার
COVID-এর ঝঁুিক কিমেয় �দেব। এর �কান ��তর �নিতবাচক পা�� �িতি�য়া �নই। 

মােয়াকাড� াই�স �ৎিপে�র �পশীর এক� �দাহ এবং সাধারণত ভাইরাস �ারা সং�ািমত হওয়ার পের ঘেট। এই
ঝঁুিক �ধানত ১৬-২৯ বছর বয়সী যুবকেদর মেধ� �দখা যায়, এবং �কার �হেণর ��ে� এ� িবরল। ব�তঃ
মােয়াকাড� াই�স, �কার ত�লনায় �কািভড সং�মণ �থেক হওয়ার স�াবনা ১৬ �ণ �বিশ। এইভােব, �শষ পয��
�কািভড-এর ���াপেট �কা একজেনর মােয়াকাড� াই�েসর ঝঁুিক কমায়। 


